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Begrindung fur die nachfolgenden Datenvergleiche

Frauen und Manner unterscheiden sich beztglich zahlreicher gesundheits-
relevanter Einflussfaktoren und Verhaltensweisen. Unterschiedliche
Haufigkeiten lassen sich bereits vor der Geburt erkennen, sie erfahren zu
Beginn des Jugendlichenalters eine verbliffende Wende, und sie
pragen auch die Erwachsenenwelt.

Dies legt nahe, dass sich die Gesundheitsférderung und die Pravention
haufiger als bisher spezifisch ausrichten, wenn sie das Ziel einer optimalen
Gesundheit bel beiden Geschlechtern erreichen wollen.

Dabei geht es nicht um Nivellierung, jedoch um Vermeidung von
Ungerechtigkeit. Gesellschaften mit geringen sozialen Benachteiligungen
haben den héchsten Gesundheitsstatus.
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Lebenserwartung der Geschlechter in
der Schwelz

Frauen in der Schweiz haben heute (2012) bei Geburt eine
Lebenserwartung von durchschnittlich 84,7 Jahren.

Manner haben eine Lebenserwartung von 80,5 Jahren.

Quelle: Bundesamt flir Statistik, www.bfs.admin.ch, Zugriff sdatum 19.10.2015



http://www.bfs.admin.ch/
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Gesundheit der Schweizer Bevdlkerung (ab 15 Jahrige), 2012
Quelle: Bundesamt fur Statistik (2013), Schweiz. Gesundheitsbefragung 2012, Ubersicht

Selbst wahrgenommene Gesundheit

Frageformulierung: "Wie geht es Ihnen zur Zeit gesundheitlich?"

Wie viele % der Bevolkerung
fihlen sich gesundheitlich gut oder sehr gut?

7%

/1%
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Gesundheit der Schweizer Bevdlkerung, 15-74-Jahrige, 2012
Selbst wahrgenommene Gesundheit

Frageformulierung: "Wie geht es Ihnen zur Zeit gesundheitlich?"

Drei Aussagen: welche stimmt?

» Frauen empfinden sich gesunder als Manner, quer durch alle
Altersgruppen der 24-75-Jahrigen.

QMénner empfinden sich gesiunder als Frauen, quer durch alle>
Altersgruppen der 24-75-Jahrigen.

» Junge Frauen fuhlen sich weniger gesund, alte Frauen gesunder als
gleichaltrige Manner.
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Verlorene Potenzielle Lebensjahre VPL (2013)

Quelle: BFS, Statistik der Todesursachen; Stand 07.07.2015

B Manner, total 109'223 VPL B Frauen, total 60'570 VPL
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Geburten, Schweiz 2014:

Es kommen mehr Knaben als Madchen
zur Welt: 105,8 zu 100

Madchen

Knaben

0 10000 20000 30000 40000 50000

Quelle: Bundesamt fur Statistik, www.bfs.admin.ch, Zugriffsdatum 19.10.2015
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Erstes Lebensjahr

Sauglingssterblichkeit (darunter plotzlicher Kindstod) bei
Knaben leicht hoher: der Unterschied war friher
ausgepragter.

Insgesamt sehr geringe und weiter abnehmende
Sauglingssterblichkeit.

2014: 4.4 Knaben auf 1000 Geburten,
3.3 Madchen auf 1000 Geburten

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice



Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Kindesalter bis 12 Jahre

Krankheiten

Mortalitat Die Mortalitat von Buben ist hdher.
Hauptursache: Unfalle mit Todesfolge, v.a.
Strassenverkehrsopfer

kdrperliche |Die Erkrankungsrate (arztlich erfasste

Krankheiten!) bei Buben hdher:

Leukamie, Atemwegerkrankungen, Epilepsie,
unfallbedingte Verletzungen, Ubergewicht,
Infektionskrankheiten

psychische
Krankheiten

Hyperkinetische Syndrome (z.B. ADHS),
Neurosen, dissoziale und aggressive
Verhaltensstorungen: deutlich mehr Buben
werden behandelt

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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ab Geschlechtsreife

Ab dieser Entwicklungsstufe sind
Madchen viel haufiger in arztlicher
Behandlung als Jungen.

Es werden thnen z.B. 6fters Medikamente
verschrieben.

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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12 bis 17-Jahrige

somatische Madchen:

Krankheiten Deutlich mehr Erkaltungen, Bron-

und chitis, Allergien, Migrane, Kreislauf-

Beschwerden |storungen, Blasenbeschwerden
(Selbstnennung)

psychische Madchen: Nervositat, Unruhe,

und psycho- |Kreuzschmerzen,

somatische Magenbeschwerden (jeweils 4-10%

Beschwerden |haufiger als Jungen, Selbstnennung)

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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Gesundheit der Schweizer Bevdlkerung, 2012
Quelle: Bundesamt fur Statistik (2013), Schweiz. Gesundheitsbefragung 2012, Ubersicht

Korpergewicht

Bel welcher Gruppe der Bevolkerung ist der Antell
der Ubergewichtigen (BMI ab 25) am grossten?

Bei Mannern ab 45 Jahren

Zusatzlich zu beachten:
tiefere soziale Schicht = hoherer Anteil Ubergewichtiger

(beide Geschlechter, alle Alter)
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Normalgewicht (2012): BMI zwischen 18,5 und 25

Quelle: BfS, www.bfs.admin.ch, Zugriffsdatum 19.10.2015, Daten CH-Gesundheitsbefragung 2012

Die Mehrheit der
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Sport oder Bewegung?

Mehr Manner als

Frauen betreiben

Sport, Gymnastik
oder Fitness (mind.
3 Std. wochentlich)

Aber: mehr Frauen
(60%) als Manner
(49%) sind taglich zu
Fuss oder per Velo
unterwegs

(fir Arbeitsweg, Einkaufen
oder Ausgang)

Quelle: Bundesamt flr Statistik, Gesundheitsstatistik 2014 (Daten der Befragung 2012)

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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Psychosoziale Risiken von Erwerbstatigen (2012)

. L g Psychosoziale Risiken, 2012
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Psychische Beeintrachtigung
und ,,Hilfe in Anspruch nehmen®

Manner
ohne nachobligatorische Frauen
Schulbildung und mit nehmen haufiger
geringem Einkommen medizinische oder
schatzen ihre psychische psychologische Hilfe in
Gesundheit tiefer ein als Anspruch.

Frauen desselben Bildungs-
/[EiInkommensniveaus.

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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Soziale Gesundheit: Allein leben

Manner Frauen
aller (erwachsenen) ,suberleben“ ihre Manner um
Altersgruppen leben rund durchschnittlich 8 Jahre
durchwegs seltener alleine (langere Lebenserwartung
als gleichaltrige Frauen. plus durchschnittlicher
Altersunterschied in den
Partnerschaften/Ehen).

Einsamkeitsgefuhle empfinden Frauen aller Altersgruppen haufiger
als Manner (42% gegentber 30% Antworten «manchmal» und «haufig»).

Am hochsten in jingeren Jahren, am tiefsten mit 65-74, danach wieder
leicht hdher.

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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Tabakkonsum, 2012

Quelle: Bundesamt fiur Statistik (2013), Schweiz. Gesundheitsbefragung 2012, Ubersicht

32 % der Manner rauchen, wie viele sind es bei den Frauen?

a) 34 % b) 29 %

Unter den taglich rauchenden Mannern haben jene der
Altersgruppe 25-34-Jahre den hdochsten Anteil (31%)

Unter den taglich rauchenden Frauen kommt die 10-Jahres-
Altersgruppe mit dem hochsten Anteil auf 22%. Welche?

a) Alter 15-24 b) Alter 25-34
19% 21%

c) Alter 45-54
22%

d) Alter 55-64
21%

CAS Gesundheitsforderung und Pravention - Grundlagen und Best Practice
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Gewalt, ein Auslanderproblem?
Gewalt, ein Jugendproblem?
Weder noch! Eine andere Erklarung ,,schenkt mehr ein®:
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Manner sind jedoch auch haufiger
als Frauen Geschadigte von

Tater/in Opfer Gewalttaten! (56 %)
B Manner B Frauen

O_

Ubrigens: Gewaltstraftaten machen 8% aller Straftaten aus (Schwere Gewalt etwa
0.25%) - dabei sind die Verkehrsdelikte in den 100% noch nicht mitgezahlt

Quelle: Polizeiliche Kriminalstatistik 2014; BfS, Neuchatel 2015
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Zusammenfassung

Die Schwelz ist ein hochgesundes Land.

Der Gesundheitszustand beider Geschlechter ist
Insgesamt sehr hoch.

Aber: Es gibt Abweichungen.
Bel zahlreichen gesundheitlichen Belastungen
unterscheiden sich die Geschlechter deutlich.
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