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Eltern zwischen 
Freude und Erschöpfung
Start ins Leben mit einem Baby

Dieser Film stärkt Eltern im Zusammen-
leben mit einem Baby und informiert 
fachkompetent über die neue Lebenssi-
tuation als Familie.

Glücklich, ängstlich, erfreut, gestresst, stolz, 
verunsichert – solch widersprüchliche Ge-
fühle gehören mit zum Leben als Eltern mit 
einem Baby. Der Film zeigt Bilder aus dem 
Alltag junger Familien. Mütter und Väter be-
richten über ihre Erfahrungen: unplanbare 
Tagesabläufe, Schlafmangel, Umgang mit 
dem weinenden Baby, Veränderungen in der 
Partnerschaft und viele andere Stolpersteine. 
Aber auch die neu empfundenen Glücksmo-
mente sind Teil dieses Films.
Fachpersonen informieren über die Ursachen 
und Symptome nachgeburtlicher Erschöpfung 
und depressiver Verstimmungen. Sie beraten 
Eltern über vorbeugende Massnahmen und 
die Gestaltung des Alltags und zeigen mög-
liche Hilfeleistungen auf.

DVD Video, 16:9, PAL, 40 Minuten 
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