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Impulsveranstaltung: RECHTLICHE, FINANZIELLE, PERSONLICHE FRAGEN

Coole Madchen

Trennung, Scheidung — Mann, was dann?

Die Frau ist mit den
Kindern ausgezogen —
Mann, was nun? Die
Beziehung zu den Kin-
dern ist wichtig. Kinder
sollten nicht zum «Inte-
ressens-Spielball» der ei-
nen oder anderen Partei
werden.

B RENE SETZ

«Natiirlich habe ich realisiert,
dass in unserer Beziehung einiges
nicht rund lduft. Ich hoffte, dass
es sich mit der Zeit schon wieder
einrenken wird. Ja, und dann war
ich beruflich auch stark enga-
giert, da kann ich mir nichts leis-
ten, sonst ist man bald weg vom
Fenster.» Jetzt steht Peter Gerber
(Name geandert) alleine am Fens-

Fiir Manner
mt. Eine Impulsveranstaltung
fiir Minner zu rechtlichen, fi-
nanziellen und personlichen
Fragen bei Trennung oder
Scheidung informiert zudem
iiber Mediation - Chancen
und Grenzen, Kontakt mit
Kindern undeextere Fragen
aus dem Alltag sowie iber
hilfreiche Angebote:
mam Samstag, 25. Max, 9 bis
12 Uhr;
m bei der Ehe- und Famlllen-
beratung, Bahnhofstrasse 16,
2502 Biel. ,
m Leitung: Joseph. Mock Fur-
sprecher, und Markus Ehrat, .
Psychologe. A
m Informationen: Markus~ .
. Ehrat, Beratungszentrum;,
Bern, Telefon 0313026262,
mKosten: 30 Franken.
_ mAnmeldung bis 21. Mai: Ehe-
und Familienberatung, Bahn-
hofstr. 16,2502 Biel; schriftlich
kann bereits eine konkrete -
Frage gestellt werden.
mKurzfristige Anmeldung Te—‘
lefon 032 322 78 80. '

Die Beziehung zu den Kindern ist auch nach einer Trennung wichtig.

ter seiner Wohnung. Seine Frau
ist mit den beiden Kindern ausge-
zogen — Mann, was nun? In einer
solchen Situation eine Beratungs-
stelle aufzusuchen, ist nicht je-
dermanns Sache.

Impulsveranstaltung

Mit der Impulsveranstaltung
«Trennung, Scheidung — Mann,
was dann?» wird Mannern die
Maoglichkeit gegeben, sich tiber
die rechtlichen, finanziellen und
personlichen Fragen einer Tren-
nung oder Scheidung zu infor-
mieren. Die Veranstaltung wurde
bereits andernorts erfolgreich
durchgefihrt. Es sind vor allem
die rechtlichen und finanziellen
Aspekte, die den Minnern oft-
mals «schwer auf dem Magen»
liegen. Diese Sachfragen sind
aber gute Einstiegsthemen, die es
gerade Mainnern ermoglichen,
auch personliche Dinge anzu-
sprechen.

Manner andern sich

Untersuchungen zeigen: Mén-
ner dndern sich. Frither be-

schrinkten sich die Minner nach
der Scheidung hidufig auf die
Rolle des Alimentenzahlers und
tiberliessen die Erziehung der
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Kinder der geschiedenen Frau
und allenfalls ihrem neuen Part-
ner. Heute sind sich immer mehr
Mainner bewusst, wie wichtig die

Beziehung zu den Kindern auch
nach der Scheidung ist. Dies be-
dingt jedoch von den Mannern,
dass sie sich aktiv darum bemiu-
hen, die Beziehung zur Ex-Part-
nerin zu kliren. So helfen sie ak-
tiv mit, dass die Kinder nicht zum
«Interessens-Spielball» der einen
oder anderen Partei werden.

Mediation

Eine Beratung oder Mediation
ist eine sinnvolle Form, um eine fiir
alle Beteiligten akzeptable Losung
im Alltag zu finden. Im Mediati-
onsverfahren entscheiden die Be-
troffenen selber und delegieren die
Losungssuche nicht an Fachkrifte
oder Anwilte. Die Praxis zeigt,
dass Manner nach ersten Unsicher-
heiten oft aktiv in einer Mediation
mitarbeiten. Einigen gelingt es so-
gar mit der Zeit, neben den sach-
bezogenen Fragen auch emotio-
nale Aspekte anzusprechen.

René Setz, Projektleiter Mannergesundheit,
Radix Gesundheitsforderung in Bern.

Die Impulsveranstaltung wird unterstitzt
durch die Ehe- und Familienberatung Biel,
die Sozialberatung SBB, die Mannerstelle
Biel, die Elternbildung Biel und Radix Ge-
sundheitsfrderung, Bern.

«Stress zerstort Ehen»

Der Alltagsstress nagt
an der Ehebeziebhung; er
unterminiert die Part-
nerschaftsqualitit
schleichend und fiihrt zu
einer Auseinanderent-
wicklung der Partner.

SSF/fi. Stress ist fiir eine Partner-
schaft deshalb destruktiv, weil er
einerseits die gemeinsame Zeit
des Paares einschrankt, die Mog-
lichkeit zur emotionalen Begeg-
nung reduziert und gleichzeitig zu
einer negativen Kommunikation
der Partner fithrt. Das stellt das
Familieninstitut der Universitat
Freiburg in einer Studie fest. Un-
ter Stress werde die Kommunika-
tion «gereizter, ungeduldiger, sar-
kastischer oder sie wird haufig

vermieden». Die Meinung des
Partners interessiert weniger und
die Person ist auf die eigene Posi-
tion festgefahren.

Literessanterweise sind dabei
nicht die grossen Stressereignisse
wie Todesfille, Arbeitslosigkeit
oder Umzug, welche die Partner-
schaft negativ beeinflussen, son-
dern die alltiglichen «Mikro-
stressoren» wie etwa in einer
Warteschlange stehen, den Bus
verpassen, unangenchme soziale
Interaktion oder die Kritik eines
Vorgesetzten.

Von Bedeutung ist diese Be-
obachtung, weil heute hohere Er-
wartungen an die gemeinsame
Ehe-Bezichung gestellt werden.
Die Freiburger Untersuchung hat
denn auch festgestellt, dass per-
manenter Alltagsstress innerhalb

von finf Jahren zu einer deutli-
chen Verschlechterung der Part-
nerschaftsqualitat fuhrt. Bei vie-
len fiihrt sie in dieser Zeit unter
den kritischen Wert, der eine un-
gliickliche Partnerbeziehung an-
zeigt. Bei solchen Paaren kann
mit relativ hoher Genauigkeit
eine Scheidung prognostiziert
werden. Paare mit weniger Belas-
tungen im Alltag oder angemesse-
nen Bewiltigungskompetenzen
konnten  demgegentiber  ihre
Beziehungszufriedenheit  relativ
konstant halten.

Das Freiburger Institut fir Fa-
milienforschung und -beratung
hat jetzt ein Stresspraventi-
onstraining fiir Paare entwickelt,
das ihnen hilft, ihre Beziehungs-
zufriedenheit zu erhalten und
zu fordern.

— starke Jungs

mab. Middchen und Jungen wer-
den mittlerweile ganz selbstver-
standlich gemeinsam unterrich-
tet, und es scheint, als ob durch
die Einfiithrung der Koedukation
die Gleichstellung von Jungen
und Midchen endlich verwirk-
licht worden sei. Auf den zweiten
Blick zeigt sich jedoch, dass in ei-
ner Zeit, in der althergebrachte
Normen an Bedeutung verlieren,
Heranwachsende Miihe haben,
ihre weibliche oder minnliche
Rolle zu definieren. Das Buch
«Coole Madchen - starke Jungs»
antwortet auf Fragen, wie Erzie-
her/-innen und Lehrer/-innen ihre
Schitzlinge bei der Entwicklung
einer zeitgemassen Geschlechter-
identitit unterstiitzen konnen,
ohne dass sie gleich die Schule
neu erfinden missten.

Das Buch zeigt geschlechter-
spezifische Hintergrinde, regt an
zum bewussteren Umgang mit
Midchen und Jungen in Kinder-
garten und Schule und entwirft
Wege zur Forderung beider Ge-
schlechter. Madchen sollen ler-
nen, ihren Korper zu akzeptieren,
auch wenn er keine Modellmasse
hat. Bei den Jungen steht die Aus-
einandersetzung mit ménnlichen
Rollenbildern, Gewalt und Se-
xualitdt im Vordergrund.

Thomas Rhyner / Bea Zumwald: «Coole
Méadchen - starke Jungs», Ratgeber fir ge-
schlechtsspezifische  Padagogik. 2002.

Verlag Paul Haupt Bern, 32 Franken, ISBN
3-258-06426-1.




