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Manner sind schon als Baby blau
Alkoholkonsum und Mannlichkeit

von Arnulf Vosshagen

Abhangigkeit, zumindest von Alkohol und Drogen, ist eindeutig ein Problem vor allem von
Méannern, obwohl gerade sie sich gern besonders unabhéangig fiihlen. Allzu Offensichtliches
entzieht sich haufig der Wahrnehmung. Dies scheint auch fir die Beziehung von Mannsein und
Sucht zu gelten. Arnulf Vosshagen tiber Mannlichkeit und was sie mit Alkohol zu tun hat.

Auch in der Suchtkrankenhilfe ist M&nnlichkeit und Substanzmittelabhangigkeit bisher kaum zu einem
Thema geworden, wahrend das Thema ,Frau und Sucht” seit circa 20 Jahren von Wissen-
schaftlerinnen und Praktikerinnen beachtet wird. Die engagierte Auseinandersetzung mit dieser
Thematik hat inzwischen zu zahlreichen konkreten Projekten gefiihrt - so finden beispielsweise in 43
Prozent der westdeutschen Suchtberatungsstellen spezielle Gruppen fur suchtkranke Frauen statt.

Mé&nner besitzen fortgesetzt, gerade im Suchtbereich, kein Geschlecht (gender), zu verstehen im
Sinne einer sozialen Konstruktion von Maskulinitat. Ebenso wenig erfolgte im psychologischen Sinne
eine systematische Analyse von Geschlechtsrollenerwartungen und -stereotypen, die in Beziehung
zum mannlichen Suchtmittelkonsum und MiRbrauch stehen kdnnten.

Offensichtlich bildet Trinken und Mannlichkeit eine solche enge Einheit, daf3 es dort wenig zu
Uberlegen gibt und dieser Aspekt zum Mannsein einfach dazugehért. Zudem wirde der Blick auf die
mannliche Substanzmittelabhangigkeit sich einem Phdnomen zuwenden, welches zumindest einer
nach aufRen demonstrierten mannlichen Unabhangigkeit widerspricht.

Tatsache ist jedoch, dal3 zwei Drittel der in der BRD geschéatzten behandlungsbedirftigen Alkoholiker
Manner sind. Uber 80 Prozent der in Suchtkliniken behandelten Patienten sind Manner. Alkoholismus
ist fir M&nner die haufigste psychiatrische diagnostische Kategorie.

Mannern stehen immer noch gréf3ere gesellschaftliche Handlungsspielrdume zur Verfligung und eine
breitere Palette kulturell erlaubter Abwehrmechanismen. Dazu gehort auch das exzessive Trinken.
Deutsche Méanner (West und Ost) trinken pro Tag und pro Kopf 34 Gramm Alkohol, wéhrend Frauen
weniger als die Hélfte zu sich nehmen. Abstinenz von Alkohol ist demgegentber eine Doméne der
Frauen, sie leben zu 40 Prozent alkoholfrei. Von einer gelegentlich spekulierten Angleichung der
Trinkgewohnheiten der Geschlechter kann weder in Deutschland noch in den USA die Rede sein.

Dieses Verhalten wird schon im Jugend-alter gelernt. Nach einer représentativen Befragung gehéren
Jungen schon im 13. bis 14. Lebensjahr mit sechs Prozent zu den regelméfigen Alkohol-
konsumenten, Madchen mit zwei Prozent.

» Starke Manner trinken®

Eine Teilgruppe méannlicher Jugendlicher geht davon aus, dal sie durch massives Trinken ihr Image
in der Gruppe Gleichaltriger aufwerten kann. Trinken dient der Demonstration vermeintlicher
mannlicher Macht und Unabhangigkeit. US-Amerikanische Autoren sehen in den ersten
Alkoholerfahrungen einen Initiationsritus zum Mannsein, nachdem andere Definitionen des Ubergangs
zur erwachsenen Méannlichkeit ihre Bedeutung verloren haben. Wie schon bei Jugendlichen spielt
Alkohol in m&nnerlastigen Organisationen, in ,Mannerblinden*, eine wichtige Rolle, ob es sich um
Schutzenvereine oder Studentenverbindungen handelt. Eine amerikanische Untersuchung weist zum



Beispiel darauf hin, daf in der dortigen Armee der Alkoholkonsum doppelt so hoch ist wie in der
zivilen Bevolkerung.

Manner trinken anders als Frauen. Sie trinken schneller, eher ohne besonderen Anlal3, verstéarkt mit
gleichgeschlechtlichen Personen und haufiger auf3erhalb der Wohnung. Allgemein ist weiblicher
Alkoholkonsum starker an soziale Anlasse gebunden und dient weniger stark dem Alkoholeffekt.
Alkohol gilt als ein mannliches Symbol, so ist zum Beispiel der Begriff , Trinkfestigkeit* Ausdruck einer
mannlichen Trinkkultur. Vieltrinkende Frauen gelten als Unperson, wie Bevolkerungsumfragen zeigen.

Die Folgen der mannlichen Abhangigkeit im familiaren, sozialen und gesundheitlichen Bereich werden
von Mannern, im Vergleich zu Frauen mit Alkoholproblemen, starker heruntergespielt.
Gesundheitliche Probleme durch den Alkoholkonsum treten bei Mannern aber auch verspéatet auf;
daher trinken sie verstarkt weiter, bis massive gesundheitliche Komplikationen wie ein Delir oder
alkoholbedingte Unfélle auftreten. Wie in anderen Bereichen zeigt sich auch hier, dal3 Manner generell
eine geringere Sensibilitdt gegenuber ihrer Gesundheit im korperlichen und seelischen Bereich haben.

Die Dramatik mannlicher Abh&ngigkeit zeigt sich in verstarkter Destruktivitat nicht nur gegeniber der
eigenen Person. So beispielsweise im Bereich des Stral3enverkehrs, dort verlieren Manner neunmal
haufiger alkoholbedingt ihren Flhrerschein als Frauen. Im Bereich der Gewaltkriminalitat sind Manner
fur 90 Prozent der Gewalttaten verantwortlich, die in 27 Prozent bis 53 Prozent der Félle - steigend mit
der Schwere der Tat - unter Alkoholeinwirkung stattfanden. Bei familiarer Gewalt und sexuellen
Ubergriffen spielt Alkohol nicht selten eine erleichternde und verstarkende Rolle.

Wie erkléart sich das verstarkte Trinken und die gehaufte Suchtentwicklung beim ménnlichen
Geschlecht?

Abhangigkeit: ,Vom starken Mann blieb nicht mehr viel Gbrig”

Es spricht einiges dafur, dal3 verstarktes Trinken in besonders engem Bezug zu Merkmalen eines
traditionellen Verstandnisses der Mannerrolle steht. Wenn in Untersuchungen Verfahren verwendet
wurden, mit denen Eigenschaften der traditionellen Mannerrolle erfal3t werden (zum Beispiel
Hypermasculinity Inventory), zeigte sich, dald ausgepréagte Werte in solchen Skalen mit vermehrtem
Alkoholkonsum und Alkoholproblemen einhergingen. Zu einem &hnlichen Schlul3 kommt der Berliner
Méannerforscher Hollstein. Er geht davon aus, daf3 mannliche Sucht stringent mit der mannlichen Rolle
verknlpft ist und als Linderungsmittel dient, um mit den Imperativen der Mannerrolle, wie u.a. einem
eingeschrankten Gefihlsleben und ausgepragtem Macht- und Konkurrenzdenken, klarzukommen.

Beispielhaft zitiere ich die Aussage eines Patienten, der zur Zeit bei mir in der Fachklinik Kamillushaus
in Behandlung ist:

»>chon als Junge wurde mir beigebracht, was Mannsein angeblich bedeutet. Ein Junge weint nicht,
zeigt keine Schwéchen, 16st Probleme im Handumdrehen, vertritt seine Meinung, notfalls auch mit
Fausten, ist der Beste in der Firma und und und ... Dadurch, daf3 ich nicht offen und ehrlich meine
Probleme zugeben konnte, begab ich mich selbst in die Isolation. Im Grunde sah es so aus, dal} ich
mich nur unter Einfluld von Alkohol als Mann fuhlte.”

Ein anderer alkoholkranker Patient, Baggerfuhrer von Beruf, 47 Jahre alt, ul3ert sich folgender-
mafien:

,ES gab Méanner und es gab starke Manner. Und die Starken haben dann eben getrunken. Und wenn
man nicht nur Mann sein wollte, sondern ein starker Mann, hat man eben mitgetrunken. In dem irrigen
Glauben war man ja, bis man langsam merkte, daf? man vom Alkohol abhangig wurde, und es blieb
vom starken Mann nicht mehr allzuviel tbrig.*

In einer bemerkenswerten amerikanischen Untersuchung wurde festgestellt, da3 Alkoholprobleme bei
Mannern, jedoch nicht bei Frauen, eng verknlpft waren mit einem von Vermeidung gepréagten Stil der
Bewaltigung emotionaler Probleme. Daraus |af3t sich schlie3en, dal3 Manner, die allgemein tber



ineffektive Bewaltigungsmaglichkeiten verfiigen, den Alkohol zur Vermeidung und Ausblendung
emotionaler Konflikte einsetzen.

In einer Untersuchungsreihe mit verschiedensten Untersuchungsmethoden und an kulturell unter-
schiedlichen mannlichen Versuchspersonengruppen zeigte sich, daf3 die mit dem Trinken einher-
gehenden Phantasien und Gedanken bei M&nnern insbesondere um das Thema Macht und Starke
kreisten. Insbesondere fiir stark trinkende Mé&nner wurde als zentrales Trinkmotiv ein Bedurfnis nach
personlicher Macht festgestellt. Das bei M&nnern besonders ausgepragte Machtbeddrfnis, welches
haufig unbefriedigt bleibt, findet im Alkohol seine Phantasiebefriedigung oder entl&adt sich in
nachfolgendem ungesteuerten Verhalten.

Das Verhalten des Vaters scheint einen starken Einfluf3 auf die spatere Suchtentwicklung des Sohnes
zu haben. So sind die Vater von Suchtkranken nicht nur haufiger abwesend, sondern die Beziehung
ist durch ein héheres Mal? an Intoleranz und ein geringeres Maf3 an Zuneigung gepragt. Zudem sind
mindestens 30 Prozent der Véter von Alkoholikern selbst alkoholkrank.

»Mannliche , und ,weibliche" Eigenschaften

Ich habe in den letzten Jahren fast 200 alkoholkranke Manner bezuglich ihrer Einstellung zum
Mannsein und instrumenteller (maskuliner) und expressiver (femininer) Personlichkeits-eigenschaften
naher untersucht. Dabei wurden einerseits Patienten am Beginn ihrer Behandlung befragt, aber auch
eine Gruppe von Patienten untersucht, die schon seit Jahren abstinent lebt. Deutliche Unterschiede
zeigten sich dabei in den sogenannten positiven mannlichen und positiven weiblichen
Personlichkeitseigenschaften. Darunter sind Personlichkeitseigenschaften zu verstehen, die starker
Mannern zugeschrieben werden, wie Selbstbehauptung oder Aufgabenorientierung. Bei Frauen sind
dies Eigenschaften wie emotionaler Ausdruck und Empathie. Es zeigte sich, dalR suchtkranke Manner,
die gerade erst begonnen haben, etwas gegen ihre Sucht zu tun, in beiden Eigenschaftsdimensionen
unterdurchschnittlich ausgestattet waren. Alkoholkranke Ménner, die es jedoch geschafft hatten, ihre
Sucht erfolgreich zu tberwinden, zeigten sowohl eine Uberdurchschnittliche Auspragung der klassisch
mannlichen Eigenschaften wie auch von Eigenschaften, die gewothnlich haufiger Frauen
zugeschrieben werden.

Ich schlieRe aus dieser Untersuchung und den zuvor gemachten Aussagen, daR eine Uberwindung
von engen Geschlechtsrollenvorgaben fiir die Uberwindung der Alkoholabh&ngigkeit bei Mannern
bedeutsam ist.

Ich arbeite seit einer Reihe von Jahren mit alkohol- und medikamentenabhé&ngigen Patienten in reinen
Méannergruppen. Dabei ist mir im Laufe der Zeit das Hinterfragen von Geschlechtsrollen-
schematisierungen und deren Bezug zur Suchtentwicklung immer wichtiger geworden. Bereiche, in
denen der Beziehung zwischen Suchtmittelabh&ngigkeit und Mannerrolle eine besondere Bedeutung
zukommt, sind beispielsweise Partnerschaft, Vaterrolle, Beziehung zu anderen Mannern, Sexualitat
und Emotionalitat.

Der geschlechtsspezifische Aspekt der Alkoholabhéangigkeit trégt als ein Teilaspekt zum Verstandnis
mannlicher Abhangigkeit bei, er sollte innerhalb des komplexen Bedingungsgefliges mannlicher
Suchtmittelabhangigkeit nicht, wie bisher, ignoriert werden.
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Anmerkung: Das Zitat im Titel stammt aus dem Lied "M&nner" von Herbert Grénemeyer



