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Gesellschaff

Essstorungen bei Mdnnern

Der Adonis-
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komplex

Birte Zess

Muskelbepackte, schlanke
Ménnerkérper werben fiir
Mode, Parfum, Drinks und
vieles mehr. Auch fir das
starke Geschlecht spielt das
Aussehen eine immer gré-
fere Rolle. Parallel dazu
wachst die Zahl essgestér-
ter Ménner. Arzte und Bera-
tungskrdfte missen sich auf
die neue Zielgruppe erst
einstellen.

Machos kennen keine Mager-

sucht und erst recht nicht die
Ess-Brechsucht Bulimie — dachte
man(n) jedenfalls bis vor ein paar
Jahren. Und viele glauben heute
noch, dass Manner eigentlich kein
Problem mit dem Essen haben kon-
nen. Doch jiingste Untersuchungen
deuten auf eine Entwicklung hin,
auf dic weder Gesellschaft noch
Arzte und Therapeuten ausrei-
chend vorbereitet sind. Will man
den Statistiken glauben, sind von
den Essgestorten zwar noch iiber
90 Prozent weiblichen Geschlechts.
Dennoch sollte nicht tibersehen
werden, dass auch Minner mit

Essstt‘mrungcn sind Frauensache.

dem eigenen Korper Probleme ha-
ben. Schiitzungsweise sind zwi-
schen 500.000 und zwei Millionen
in Deutschland betroffen. Es ist da-
von auszugehen. dass ein Grofteil
der essgestorten Minner nie in ei-
ner Beratungsstelle auftauchen und
damit auch nicht in die Statistik
eingehen wird — das unterscheidet
sie nicht von weiblichen Betroffe-
nen. Allerdings wird das Thema
Essstorungen bei Miinnern noch
viel mehr tabuisiert als bei Frauen.
Die Dunkelziffer liegt daher ver-
mutlich um ein Vielfaches hiher.

Unrealistische Idole
aus der Werbung

Waschbrettbauch, breite Schultern
und eine kriiftige Statur — so soll
ein Mann heute aussehen. Das zu-
mindest suggerieren Vorbilder aus
der Werbung in Zeitschriften und
Fernsehen. Schmiichtige Minner
werden gerne als schwiichlich,
weichlich und unminnlich abge-
stempelt. Um dem .,neuen Ideal-
Mann* zu entsprechen, suchen vie-
le Betroffene daher zunidchst Halt
im Fitnessstudio: Hantelstemmen
und Muskelspiele werden zum
Therapie-Ersatz. Nur das Problem
ist damit nicht geldst, sondern ver-
schlimmert sich in den meisten Fil-
len sogar noch. Denn gerade liber-
triebener sportlicher Ehrgeiz treibt
Magerstichtige — Minner wie Frau-
en — meist nur weiter in die Krank-
heit. Besonders gefithrdet sind da-
her auch Hochleistungssportler:
Skispringer, Eisliufer, Langstre-
cken- und Marathonlidufer sowie
Jockeys oder Turner. Dieses Phii-
nomen haben sich auch die Medi-
en fiir ihre Einschaltquoten zu Nut-
ze gemacht. Da wurde zum Bei-
spiel Sven Hannawald mit seinen
54 kg bei 1,83 m immer wieder
eine Magersucht unterstellt — viel-
leicht sogar begriindet. Der Ski-
springer bzw. sein Management
wiesen jedoch simtliche Spekula-
tionen {iber seinen gesundheitli-
chen Zustand immer wieder vehe-
ment zurick. Ein echter Mann ist
schlieBlich hart und kennt keinen
(seelischen) Schmerz. Mittlerweile
gesteht Hannawald seine psychi-
schen Probleme allerdings offen
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ein und versucht, sie durch thera-
peutische Hilfe in den GrifT zu be-
kommen.

War es nur die Angst vor dem
Pressewirbel und den Paparazzi,
die Hannawald so lange daran ge-
hindert hat, offen zu sprechen?
Oder wollte er Spekulation vermei-
den, dass er womoglich schwul
ist? Eine Untersuchung ergab, dass
tiber die Hilfte der an Essstorun-
gen leidenden Miinner homosexu-
ell ist. Eine Erklidrung fiir diese Tal-
sache konnte sein, dass die Homo-
sexualitiit bei diesen Miinnern
mehr Potenzial fiir Konflikte mit
dem cigenen Sein und dem Korper
bietet. Vielleicht riihrt diese An-
nahme aber auch daher, dass es fiir
die Gesellschaft leichter ist, diese
»Schublade™ fiir die Erkrankung

zu finden. Homosexualitit ist ja
ebenfalls nach wie vor ein Tabuthe-
ma — da kann man die Essstorung
praktischerweise gleich dazu tun.
Aber vielleicht sind homosexuelle
Miinner einfach auch eher bereit,
sich nicht nur zu threr Homosexua-
litdt, sondern auch zu ihrem gestor-
ten Essverhalten zu bekennen?
Dass es einen Zusammenhang zwi-
schen Essstorungen und Homose-
xualitiit gibt, konnte bis jetzt nicht
eindeutig nachgewiesen werden.

Schlanksein
symbolisiert Erfolg

Vallig neu ist das Phiinomen Ess-
storungen bei Minnern nicht. Von
Franz Kafka beispiclsweise weill
man, dass er magersiichtig war.
Und schon immer gab es beson-
ders dicke bzw. esssiichtige Mén-
ner. Neu ist jedoch, dass ein erfolg-
reicher Mann einen schlanken,
durchtrainierten Korper haben
muss. Nicht nur die Fitnessbranche
hat diesen Trend erkannt, sondern
auch die Schonheitsindustrie. Sie
umgarnt ihre Kunden in Werbe-
kampagnen fiir Desi-
gner-Jeans

Mit intensivem
Training im Fit-
ness-Studio ver-
suchen viele
Essgestorte ihren
ungeliebten
Korper zu
modellieren.

oder Rasierwasser mit
Bildern von makellosen
Adonis-Korpern. In
den USA wird auber-
dem ein richtiger

. Run® von méinnlichen
Kunden bei Schiénheits-
chirurgen beobachtet.
Hier ziihlt das Motto:
Wenn der Bierbauch
nicht mit Diit wegzu-
kriegen ist, dann helfen
eben Skalpell und Tett-
absauger.

Neben duberen Einfliissen wic
dem wachsenden gesellschaftli-
chen Druck auf das Erscheinungs-
bild, sind aber psychische Faktoren
die Ausloser von Essstérungen.
Das kénnen Probleme in der Kind-
heit, im Elternhaus, Probleme mit
dem ..Mann werden” und vieles an-
dere mehr sein. Die Essstorung ist
nur das Ventil. Der moderne Mann
steckt in einer ,,personlichen Kri-
se”. Die Emanzipation der Frau hat
die Rolle des Mannes verwiisserl.
Gerade junge Ménner sind in ih-
rem Selbstbewusstsein verunsi-
chert und auf der Suche nach sich
selbst. Von klassischen Frauenmus-
tern lassen sich vor allem junge
Miinner der gehobenen Mittel-
schicht beeintlussen: Mann legt
Wert auf Figur, Kérperpflege, mo-
dische Kleidung und klinkt sich
aus der traditionellen Ménnerrolle
aus; im weiteren Sinne findet eine
bewusstere Wahrnehmung und/
oder Fixierung aufl den Kérper
statt. Hinzu kommt der zanehmen-
de Leistungsdruck in Beruf und
Gesellschalft, der fiir beide Ge-
schlechter eine starke Belastung
darstellt. Essstorungen und Sucht-
verhalten sind Symptome fiir mas-
sive Uberforderung. Aber auch die
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veriinderten Lebensformen beein-
flussen das Essverhalten. Vor al-
lem in den GroBstidten steigt die
Zahl der Single-Haushalte und ge-
rade allein lebende Minner neigen
dazu, sich einseitig zu ernihren.
Sie unterschlagen Mahlzeiten oder
vergessen sie einfach, da sie es
nicht gewohnt sind, fiir sich alleine
zu kochen. Auf diese Weise entler-
nen sie sich immer weiter von ci-
nem normalen Essverhalten.

Anzeichen werden
nicht erkannt

Starke Gewichtsveriinderung, ein
gestortes Verhiiltnis zur Nahrungs-
aufnahme und zum eigenen Kor-
per sind typische Anzeichen einer
Essstorung. Obwohl diese Sympto-
me bei Minnern und Fraven gleich
sind, werden Magersucht oder Bu-
limie bei Miinnern sehr viel selte-
ner entdeckt und diagnostiziert.
Wiihrend bei Franen zum Beispiel
das Essen von grofien Mengen als
Fresserei bezeichnet wird, ist das-
selbe Verhalten bei Minnern von
der Gesellschaft viel mehr akzep-
tiert. Doch je frither eine Esssto-
rung erkannt wird, desto aussichts-
reicher ist eine erfolgreiche Be-
handlung. Dazu gehért aber nicht
nur die Diagnose, sondern die Be-
reitschaft, sich zu der Essstorung
zu bekennen. Betroffenen Frauen



Gesclischaft

fillt es schwer. sich die EssstGrung
selbst einzugestehen: Minner kon-
nen das aber noch viel weniger.
SchhieBlich ist ,,Mann™ es nicht ge-
wohnt. seine Schwiichen zu thema-
tisieren und sich helfen zu lassen.
EssstOrungen stehen fiir ein . weib-
liches Phiinomen™ und das macht
¢s dem verunsicherten Mann noch
schwerer. sich damil zu
identifizieren und etwas
dagegen zu tun. Leider
verbinden auch noch viele
Arzte Essstorungen in er-
ster Linie mit Frauen und
neigen deshalb dazu., nur
schwerste Fille — wenn

Birte Zess, Jy. 1948, arbei-
tete nach Abschluss gines
Europiischen Sprochenstudi-
ums in der PR-Branche. Seit
2002 ist sie ols Kommunika-
tionsberaterin selbststindig
und betreut zur Zeit schwer-
punktmdfig Kunden aus der
Gesundheits- und Emih-
rungsbronche. Ehrenamtlich
engogiert sich die 36-Jahri-
ge fir die Aufklirung und
Pravention von Essstorun-
gen bei Hungrig-online e.V.

tiberhaupt — zu identifizie-
ren.

Betroffene
unterversorgt

Auf der Therapieseite be-
steht ebenfalls noch viel
Nachholbedarf. Die Bera-
tungsstellen werden fast
nur von Frauen aufgesucht
und haben bisher wenig
Kontakt mit ménnlichen
Betroffenen. Selbst wenn
Miinner als neue Patienten-

gruppe in der Essstorungs-Thera-
pie erkannt werden, so scheitert die
erfolgreiche Behandlung leider im-
mer noch an organisatorischen

oder finanziellen Hiirden. So geht
¢s zum Beispicl den betreuten, the-
rapeutischen Wohngruppen der
ANAD pathways, einer gemeinniit-
zigen Beratungsstelle in Miinchen.
.Wir haben immer wieder Anfra-
gen von minnlichen Betroffenen.
die sich bei uns um einen Therapie-
platz bewerben. Das Zustandekom-
men einer eigenen Minner-WG
scheitert jedoch daran, dass wir nie
geniigend Patienten gleichzeitig ha-
ben®, bedauert Andreas Schnebel,
therapeutischer Leiter der Organi-
sation. Und so verlaufen Essstérun-
gen bei Miinnern meist weiter im

Stillen.
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Wege aus der Isolation
Und doch gibt es .. den kleinen Un-
terschied™: Miinner sind beim Auf-
treten der Essstérung meist etwas
ilter als Frauen, im Schnitt 22 Jah-
re. Sie greifen anscheinend seltener
zu Appetitziiglern oder anderen Ta-
bletten als Frauen. Dafiir ist eine
Essstorung bei thnen Gfter mit ei-
ner weiteren Sucht gekoppelt. etwa
mit Alkoholismus, Arbeits- oder
Computersucht. Bulimische Miin-
ner waren hiiufig in ihrer Kindheit
oder als Jugendliche tibergewich-
tig. Hiinselei. Diiiten und der tighi-
che Gang zur Waage sind ihnen
von jeher genauso vertraut wie be-
troffenen Méadchen oder FFrauen.

Geniigend gehiinselt und gedemii-
tigt wurde auch der heute 27-jihri-
ge Bernhard Wappis. Der angehen-
de Psychotherapeut aus Osterreich
hat selbst zehn Jahre lang abwech-
selnd an Magersucht und Bulimie
gelitten. Wappis schildert in sei-
nem autobiographischen Ratgeber
sehr offen und bewegend seine an-
gepasste Kindheit, die Einsamkeit,
sein Dasein als ,,Vereinsmeier”
und ,.Schwabbel™. Als er auf ¢in-
mal spontan abnimmt, scheint ihm
die Lisung aller seiner emotiona-

Die Unterstiitzung von Thera-
peuten und Freunden ist wich-
tig, um aus einer Essstorung
herauszufinden.

len Probleme gefunden — und er be-
ginnt zu hungern. SchiieBlich
Llebt” er rit 3-4 Stunden Sport so-
wie 2 Apfeln und cinem Joghurt
am Tag. Nach einer verpatzten Prii-
fung beginnt dann seine Bulimie.
In seinem Buch schildert er seinen
Heilungsprozess und vermittelt
Miglichkeiten und Anregungen.
was Betroffene tun knnen. um
aus der Krankheit auszusteigen.
Mit memem Buch will ich einen
AnstoB geben. auch Minnem die
Krankheit Essstérungen einzuge-
stehen, sie aus einer minnlichen
Sichtweise zu sehen und damit Be-
troffenc aus der Isolation und Ein-
samkeit zu holen™, begriindet Bern-
hard Wappis seine Enischeidung,
die eigenen Erfahrungen zu verof-
fentlichen.

Internet bietet
ersten Kontakt

Als gutes und besonders oft genutz-
tes Hilfsangebot hat sich in den
letzten Jahren immer mehr das In-
ternet herausgestellt. Der Kontakt
erfolgt unerkannt und unverbind-
lich. Dadurch ist die Hemmschwel-
le, seine Probleme darzustellen,
deutlich geringer als einer echten
Person gegentiber. Gerade Essge-
storte, die sich scheuen, professio-
nelle Hilfe von Arzten oder Bera-
tungsstellen anzunchmen. haben
im Internet die Moglichkeit, sich
vollig anonym zu informieren und
mit anderen Betroffenen in Online-
Foren und Chats auszutauschen.
Mittlerweile gibt ¢s cin eigenes
Themenforum speziell fiir méannli-
che Lssgestorte (siche unten).
Auch hier geht es darum. Mut zu
machen — Mut, sich zur Essstérung
zu bekennen; aber auch Mut dazu,
SO ZU sein wie man(n) ist.

Anschrift der Verfasserin:

Birte Zess, PR-Referentin
Hungrig-Online e.v., ¢/o BiZ,
Communications, Semperstrabie 6
D-22303 Hamburg

Weiterfiihrende Informationen:

viww anad-pathways. de
vaww hungrig-online.de, mit Intemat-Forum tir batrof-
fene Minner (aul Forum 7 klicken)

wwwwe bur ([

ungen.de
wyawv.mann-sein.at, mit Infos zum Buch von B, Wappis
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