Verhiitung -

Perspektiven von Frauen

und Minnern"

Die beiden BZgA-Studien ,frauen leben“ und ,minner leben“ geben Aufschluss,
welche Verhiitungsmittel Frauen und Manner bevorzugt verwenden und wie
bestimmte Beziehungsphasen die Wahl der Methode beeinflussen. Die Ergebnis-
se belegen Unterschiede hinsichtlich der Verantwortlichkeit und dokumentieren
die verschiedenen Sichtweisen beider Geschlechter auf das Thema Verhiitung
sowie die Versuche, dennoch Gemeinschaftlichkeit dabei herzustellen.

Verhiitung hat in den letzten 50 Jahren mehrere ,Ge-
schlechtswechsel® erlebt. War zunichst mit Kondomen und
Coitus interruptus vor allem Verhiitung durch Minner ver-
breitet, so setzte sich Mitte der Siebzigerjahre die Pille als
»Verhiitung in der Hand von Frauen® durch. Seit Mitte der
Achtzigerjahre gewann wiederum das Kondom — insbesonde-
re im Zusammenhang mit dem Schutz vor einer HIV-Infek-
tion — an Bedeutung. Heute ist die Lage uniibersichtlich,
denn Jugendstudien zeigen zum einen, dass ,méannliche“und
»weibliche® Verhiitung abwechseln kénnen: Zwar wird zu-
nichst zu Beginn sexueller Beziehungen mit dem Kondom
verhiitet, dann aber zur Pille gewechselt. Zum anderen kiim-
mern sich nun auch junge Frauen um Kondome?, und junge
Minner achten darauf, dass keine Schwangerschaft eintritt.’

Durch die beiden Studien ,frauen leben” (1998 bis zoo1;
20- bis 44-jdhrige Frauen aus Hamburg, Freiburg, Leipzig,
jeweils mit Umland) und ,minner leben* (2002 bis 2004;
25- big 54-jdhrige Minner aus Gelsenkirchen, Freiburg,
Freiburg Umland und Leipzig) kénnen wir Angaben von
Frauen und Minnern zur Nutzung von Verhiitungsmitteln
vergleichen und die Perspektiven der beiden Geschlechter
miteinander kontrastieren. Hierfiir stehen Daten aus stan-
dardisierten Erhebungsteilen sowie Auferungen zur subjek-
tiven Bedeutung von Verhiitung aus den qualitativen Inter-
views zur Verfiigung.

Minner geben mehr ,minnliche*,

Frauen mehr ,weibliche* Verhiitung an
Die Daten zum Verhiitungsverhalten von 25- bis 49-jihrigen
Minnern entsprechen ungefihr denen von 20- bis 44-jdhri-
gen Frauen®: Die Pille dominiert (469%,), gefolgt vom Kon-
dom (38%). Die Spirale kommt auf den dritten Platz (13%).
Die eigene Sterilisation wird von 9%, die der Partnerin von
4% der Minner genannt. Alle anderen Methoden und Mittel
spielen eine untergeordnete Rolle. Die Sammelkategorie
yhatlirliche Verhiitung™ kommt auf 2% und ,sonstige” auf
6%. Ein gradueller Unterschied fillt jedoch auf: Die Manner
geben in ,minner leben® hiufiger ,minnliche* (Kondom,
Sterilisation des Mannes) und umgekehrt die Frauen in
Jrauen leben” hiufiger ,weibliche Verhiitungsmittel und
-methoden an (Pille, Spirale, Sterilisation der Frau).
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Mehrere Erklirungen bieten sich fiir diesen Unterschied
an: Die Minner unterschitzen die Hiufigkeit der Anwen-
dung von Spirale oder Sterilisation, weil diese Methoden fiir
sie nicht offenkundig sind und sie nicht informiert sind.
Oder sie haben mehr spontane sexuelle Beziehungen, fur die
Kondome eine hohere Bedeutung haben. Und schlieRlich
kann es sich um ein allgemeines, verzerrtes Antwortverhal-
ten handeln, bei dem der eigene Beitrag tiber- und der Bei-
trag der Partnerin/des Partners unterschitzt wird. Doch
zunichst sollte immer die einfache Erklirung gepriift wer-
den, ob nicht die Altersgrenzen der Stichproben und Selek-
tionseffekte beziehungsweise die Stichprobenzusammen-
setzung nach Lebensformen der befragten Frauen und Min-
ner die statistischen Differenzen erzeugt haben.

Die Wahl der Verhiitungsmethode und die Form
der Beziechung hingen zusammen

Ein bei den befragten Frauen und Minnern tibereinstim-

mendes Ergebnis beider Studien betrifft den Zusammen-

hang zwischen der Wahl einer Verhiitungsmethode und der

Form der Beziehung zwischen Frau und Mann (Zahlen siehe

Tabelle 1):

« In sexuellen Kontakten von Frauen und Minnern ohne
feste Partnerschaft spielen Kondome — auch in Kombina-
tion mit der Pille — eine grofse Rolle.

« Bei denen, die eine feste Partnerschaft haben, die aber nicht
verheiratet sind (mit oder ohne gemeinsamen Haushalt),

Eine ausfiihrlichere Fassung des Beitrags ist in dem Vertiefungsbericht zu

der Studie ,minner leben® abgedruckt (HELFFERICH /KLINDWORTH/

KRUSE 20006).

In der BZgA-Studie , Aids im ffentlichen Bewusstsein® (2002) hatten
2001 59% der jiingeren allein lebenden Frauen Kondome zu Hause oder
bei sich. Sind Kondome damit noch eine ,minnliche” Verhiitung?

Bei 14- bis 17-jhrigen Jugendlichen achteten zwar Midchen generell mehr
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auf Verhiitung, aber immerhin 69% der Jungen gaben an, ,immer genau®
darauf zu achten, dass keine Schwangerschaft eintritt (BZgA 1996: 56;
Midchen: 79%).

Berechnet auf dicjenigen, die aktuell verhiiten; Mehrfachnennungen waren
moglich.

Abstinenz aufterhalb unfruchtbarer Tage, Messung der Basaltemperatur,

s
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Schleimbeobachtung nach Billings, jeweils mit oder chne Kombination

miteinander,



ist die Pille am weitesten verbreitet: ein Drittel bis fast die
Hilfte der Minner nennen hier auch Kondome. Bet verhei-
rateten Mi3nnern und Frauen ist die Pille zwar auch die
am hiufigsten verwendete Verhiitungsmethode, aber die
Spirale und Sterilisation gewinnen an Bedeutung.

+» Kinderlose Minner und Frauen setzen vor allem auf Pille
und Kondom. Wer mehrere Kinder hat, nutzt eher Spirale
und Sterilisation.

Aus den gualitativen Inferviews konnten wir herausarbeiten,
was jeweils fiir Frauen und Manner relevant ist, wenn sie
tiber die Verhiitung in ihrem Lebenslauf sprechen. Vertrauen
und Sicherheit werden hier exemplarisch als zwei wieder-
kehrende Themen aufgegriffen, die zwar von beiden
Geschlechtern, aber in unterschiedlicher Weise angespro-
chen werden.

Tendenz: Frauen vertrauen den Verhiitungsmitteln,

Minner vertrauen der Partnerin
Vertrauen ist fiir Manner ein wichtiges Thema insofern, als
fiir sie nicht tiberpriifbar ist, ob die Frau tatsichlich wie be-
hauptet die Pille nimmt oder mit der Spirale verhiitet. Daftir
wird auch die Formulierung ,Man muss der Frau glauben®
gewithlt (,im guten Glauben®, ... den Frauen geglaubt, was
se mir erzihlt haben®, , Als junger Kerle hasch des alles
glaubt"). Dass Frauen — sozusagen komplementir — dem
Mann glauben und ihm in puncto Verhiitung vertrauen,
kommt in den Interviews bei Frauen selten vor. Die meisten
Zitate, in denen von Vertrauen die Rede ist, kommentieren
es als riskant, sich auf den Mann zu verlassen: , Da war ich
wirldich so naiv, dass ich gedacht habe, er wird's wohl kin-
nen.” Besser erscheint es den Frauen, sich auf sich selbst zu
verlassen: ,Ich wiirde dag nie aus der Hand geben”, ,Da
muss ich mich personlich absichern, ich will mich nicht auf
einen Partner verlassen.” Wenn Frauen von Vertrauen
sprechen, dann beziehen sie das eher auf Verhiitungsmittel,
zuim Beispiel ... so dass ich mich dann immer auf das
Kondom verlassen habe“, ... mehr Vertrauen in die Pille als
in ein Kondom®,

Tendenz: Frauen schiitzen sich selbst, Manner

schiitzen sich, wenn sie sich selbst schiitzen, rugleich

vor Frauen
Frauen gehen hiufiger auf den Aspekt der Sicherheit ein, der
fitr sie ein wichtiges Bewertungskriterium fiir Verhiitung ist.
Dabei verwenden sie Begriffe wie .mich absichem”, .Da
kann nix passteren®, geschiltzt® eder .Ich wusste, dadurch
kriege ich schon mal kein Kind®. Das Sicherheitsmotiv zieit
nicht unbedingt darauf, sich von Miannern abrugrenzen,
hachstens in dem Sinn, dass Kondome Sicherheit geben,
wenn ein Partner zu Beginn einer sexuellen Beziehung oder
bei fliichtigen Kontakten nicht gut bekannt ist.

Auch fiir Minner ist Sicherheit ein Thema, aber sie gehen
darauf seltener und mit einem anderen Tenor ein. Uber-
wiegend wird die Sicherhelt im Kontext der Kondomnutzung
in nicht konsolidierten Parimerschafien erwihnt; die Kondo-
me werden benutzt aus ,Sicherheitsgriinden®, uwm auf Num-
mer sicher zu gehen®. ,Ich hatte von Anfang an immer,
wenn ich rausgegangen bin, Kondome mitgehabt. Dass mir
also da nichts widerfalhut”  Widerfahren” knmte dem Mamn
eine HIV-Infektion oder eine ungewollte Schwangerschaft
der Frau. Sicherheit kann zwar auch mit einer gemeinsamen,
mit der Partnerin geteilten Sorge verbunden sein. Haufiger
aber steht das Sicherheitsmotiv im Zusammenhang mit
einem Misstrauen der Frau gegeniiber und mit der Furcht
vor einer zu frithen Festlegung und Bindung an eine Frau
aufgrund eines gemeinsamen Kindes; der Schutz vor einer
Schwangerschaft erscheint hier zugleich als Schutz vor
Frauen mit Bindungswimschen.

In einer analogen Weise funktionieren die Unterschiede
beim Thema ,Kérper: Frauen beziehen sich beim Sprechen
iiber Verhiitung auf ihren eigenen Kérper. Minner beziehen
sich auf den Kérper der Frau (,... weil es ist der Frau ihr
Kérper, die muss sich damit belasten.”, ,Sie entscheidet ja
iiber thren Korper.©). Der Karper des Mannes ist ausge-
klammert, und zwar auch dann, wenn es um ,minnliche®
Verhiitung geht.

1

Verhiitungsmethoden von Méannern und Frauen (Angaben in %5

Manner (2§bis 49 Jahre) J Frauen (20 bis 44 Jahre)

Verheiratet | Nicht Nicht Keine Gesamt Verheiratet | Nicht Nicht Keinen Gesamt
ehelich zusammen | feste ehelich zusammen | festen
zusammen | lebend Partnerin zusammen |lebend Partner
lebend lebend

n=617 n=158 n=109 n=170 n=655 n=191 n=176 n=132

Pille*/** 379 58,2 69,7 471 46 38,8 66,0 64,8 52,3 49
Kondom™*/=* 235 373 459 82,9 38 19.2 173 19,8 379 21
Spirale™/** 18,2 8,9 37 (4) 41 ([7) 13 174 9.4 9,1 10,6 14
Sterilisation 6,3 1.9 (3) — 1,8 (3) 4 13,1 3.1 (6) 178 3,0 (4) 9
der Frau®/™

Sterilisation 13,5 06 (1) 4.6 (B) 29 (5) 9 52 1,1 (2) 1,1 (2) i 3
des Mannes™/**

Sonstige 9,5 6,9 5.5 47 8 12,8 14,2 12,5 13,6 13

Quelle: BZgA, Datensatz .manner leben” 2002, BZgA, Datensatz .frauen |eben” 1898; berechnet auf die, die aktuell verhiten
* signifikante Gruppenunterschiede bei den Mannern, ** signifikante Gruppenunterschiede bei den Frauen
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Frauen und Minner definieren ,Verhiitung

als gemeinsame Aufgabe“ unterschiedlich
Verhiitung hat sich also als eine asymmetrische Angelegen-
heit erwiesen. Auf die einfache Formel gebracht: Minner
beziehen sich auf Frauen und Frauen beziehen sich auf Ver-
hiitung. Dennoch wird Verhiitung als gemeinsame Ange-
legenheit gewiinscht und als gemeinsames Handeln
beschrieben (,Wir nehmen die Pille*). 96% der befragten
Mianner antworteten, Verhiitung solle in einer festen Partner-
schaft gemeinsame Sache sein. Nur 1% war der Meinung,
dass in einer nicht festen Beziehung der Mann ,sich darauf
verlassen konnen (sollte), dass die Frau sich selbst schiitzt”.
61% der in der Studie ,frauen leben® befragten Frauen in
fester Parmerschaft hielten die Verhiitungsbeteiligung des
Mannes fiir ,wichtig" beziehungsweise ,sehr wichtig”
(G-stufige Antwortskala).

Doch verstehen Frauen und Minner unter ,gemeinsame
Zustindigkeit* offenbar jeweils etwas anderes. In der Studie
,Verhiitungsverhalten von Erwachsenen®(BZgA 2003, S. §)
gaben 36% der befragten Minner, aber nur 9% der Frauen
an, dass beide ,normalerweise hauptsichlich fiir die Ver-
hiitung zustindig® sind. 61% der Frauen gaben ihre cigene
Zustindigkeit an, aus der Perspektive der Manner waren nur
bei 46% die Partnerinnen zustindig,

Frauen und Minner verwenden unterschiedliche

Perspektiven
In den Erzihlungen wihlen Frauen vor allem die ICH-Pers-
pelctive bezogen auf die Anwendung von Verhiitungsmitteln
wie Pille und Spirale sowie bezogen auf den gesamten Um-
gang mit dem Thema (zum Beispiel ,ICH habe mich infor-
miert”, ... MIR verschreiben lassen“ etc.; im Folgenden
heben wir die Pronomina, an denen die Handlungsperspek-
tive festgemacht wird, durch Grofébuchstaben hervor), und
insbesondere bezogen darauf, aktiv und selbstbezogen tiir die
eigene Sicherheit zu sorgen: ,ICH muss MICH persénlich
absichern.“ Mitunter kommt auch die Erwihnung vor, was
ER beigetragen hat, dann vor allem als ,ER hat darauf geach-
tet*. Minner berichten mit einer STE-Perspektive und ver-
wenden selten die Formulierung ,ICH habe...“. Beide, Frau-
en und Minner, verwenden auch die WIR-Perspektive im
Kontext der Erwihnung aller Verhiitungsmittel, unabhingig
davon, ob sie vom Mann oder von der Frau angewendet wer-
den. Von der Tendenz her gilt aber: Dort, wo Minner sagen
LICH verhiite® (zum Beispiel mit Kondomen), sagen Frauen
LWIR verhiiten® (zum Beispiel mit Kondomen) und wo Frau-
en sagen ,ICH verhiite* (zum Beispiel mit der Pille), sagen
Minner ,WIR verhiiten® (zum Beispiel mit der Pille). Das
heildt, dass der Verhiitungsbeitrag des Partners oder der Part-
nerin tendenziell unter ein ,WIR® subsumiert und als ge-
meinsames Anliegen gesehen wird, wihrend der eigene Bei-
trag tendenziell eher in der ICH-Perspektive dargestellt wird.

Beispiel fiir eine Perspektiven-Kontrastierung
Mann: , Da ham WIR verhiitet. MEINE FRAU hatte die Pille
genommen. Zeitweilig, wenn mal irgendwas war, hatte ICH auch
schon mal Kondome benutzt, aber MEINE FRAU hat tiber Jahre
die Pille genommen.”
Frau: ,Also ICH hab dann die Pille genommen, wobei WIR
zuerst Kondome genommen haben und dann habe 1CH — beim
Frauenarzt war ICH, und der hat MIR dann die Pille
verschiieben.

In den Beziehungsbiografien wird die ICH-Perspektive
stirker bei der Darstellung von (noch) nicht konsolidierten
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Beziehungen eingenommen. Der Ubergang von einem ,|CH
habe verhiitet" beziehungsweise ,SIE/ER hat verhiitet* zu
dem , WIR haben verhtitet* bildet in den biografischen
Erzithlungen gerade die Konsolidierung der Partnerschaft ab
mit dem Anspruch, nun die reproduktiven Fragen gemein-
sam zu regeln.

Die Art, wie Frauen und Minner sich selbst, den Partner
oder die Partnerin oder sich zusammen mit dem Partner
oder der Partmerin am Zustandekommen der Verhiitung
beteiligt sehen, kann im Lebenslauf, etwa mit den gewihlten
Methoden, wechseln. Verhiitung kann Sache der Frau sein
und doch in irgendeiner Weise als eine gemeinsame Sache
behandelt werden: ,Dann hab ICH mich weiter informiert
iiber Verhiitung (...) TCH wollte das einfach nimmer (...) und
dann haben WIR UNS Gedanken gemacht driiber, wie soll es
weitergehen, was fiir Méglichkeiten gibt es {...) und dann
haben WIR fiir UNS die Entscheidung getroffen, dass ICH
mich sterilisieren lasse.“ ,Da haben WIR UNS daraufhin
geeinigt, dass ICH zum Frauenarzt gehe und habe MIR die
Pille verschreiben lassen. Weil das ist langfristig gesehen fiir
UNS eben die einfachere Variante.”

Die Herstellung von Gemeinsamkeit iiber

das ,Dariiber-Sprechen
Fiir die Herstellung der Gemeinsamkeit in der WIR-Perspek-
tive spielt dic Kommunikation, das ,.Sich-Gedanken-Machen®
und ,Einigen* in fast allen Erzihlungen eine besondere
Rolle. Gemeinsamkeit wird insbesondere daran festgemacht,
dass Verhiitung ,gegenseitig abgesprochen wurde und
,man sich mal unterhalten kann®, dass ,ausgehandelt®, ,aus-
diskutiert” oder ,gemeinsam tiberlegt” wurde. Insbesondere
in den Erzihlungen der Frauen vollzieht sich der Einbezug
des Mannes primar und unabhingig von der dann ausge-
wihlten Methode iiber ein , Wir haben dariiber gesprochen”
oder ,rumdiskutiert, wer macht was". Das wird von den
Frauen deutlich hiufiger erwihnt als in den Erzdhlungen
der Minner.

Dieses gemeinsame Besprechen steht hiufig am Uber-
gang in eine feste Beziehung, wenn das ICH und das SIE/ER
zu einer Lgsung fiir ein WIR finden. Diese Kommunikation
ermdglicht, auch dann, wenn die Frau mit der Pille verhiitet,
zu sagen: ,WIR haben mit der Pille verhiitet oder ,die Pille
abgesetzt”, ,WIR haben UNS dariiber unterhalten und
MEINE FRAU hat das dann gemacht.“ Es gibt aber noch eine
andere, seltener erwihnte Form der Gemeinsamkeit, wenn
die Frau mit der Pille verhiitet: , WIR sind dann irgendwann
auf die Pille umgestiegen und teilen UNS dafiir die Kosten.”

Wie die Gemeinsambkeit hergestellt wird, korrespondiert
mit ,Verhiitungs- und Partnerschaftsstilen” (FICHTNER
1999). Bei einem ersten Muster gehen Minner und Frauen
von einer Normalitit der Aufgabenteilung aus, bei der die
Aufgabe der Verhiitung eben an die Frau fallt. Franen mit
diesem Muster akzeptieren diese Aufgabe und sehen darin
einen Handlungsspielraum; Minner mit diesem Muster
vertrauen ihren Partnerinnen und sind davon entlastet, sich
weitere Gedanken zu machen. Die klare Aufgabenteilung
bei der Verhiitung wird als eine gemeinsame Sache
verstanden.

In einem zweiten Muster sind Egalitit, Verantwortung
und Aushandlung von Verhiitung als Beziehungsthema die
Eckpunkte. Gemeinsamkeit heifdt gemeinsames Aushandeln
der unterschiedlichen Interessen und Beteiligung des
Mannes an der Verhiitung.



Die Vorstellung gemeinsamer Verhiitung ist nicht nur

an die Kondomnutzung gebunden
Die Kondomnutzung von Minnern kann einerseits fiir Ver-
hittung als gemeinschaftliche Aufgabe stehen. Sie kann aber
auch in Kommunikationsunfihigkeit, in einem Misstrauen
gegeniiber der Frau oder in einer Abgrenzung gegen weib-
liche Bindungswiinsche griinden. In seiner Untersuchung zu
Verhittungsmuslern bei Minnern fand auch FicHTNER
(1999) einen eigenen Typus mit der Motivation , Distanz und
Abgrenzung von Frauen®, worunter auch die Kondom-
nutzung aus Misstrauen gegeniiber der Frau fiel. AuRerdem
kann der Wechsel weg vom Kondom hin zur Pille gerade
mit einer wachsenden, subjektiv vorgestellten Gemeinsam-
keit einhergehen. Dieser Wechsel ist charakteristisch fiir die
Festigung der Beziehung und ist verbunden mit einem
wDartiber-Sprechen” und einem Aushandlungsprozess, dem
bezogen auf die Konstitution von Gemeinschaftlichkeit eine
besondere Rolle zukommt. Das heifst, dass hier die Nutzung
von Kondomen zuriickgeht, wenn die Partnerschaft fester
wird, dass aber dennoch die Gemeinsamkeit in der Partmer-
schaft verbindlicher wird, wenn es jetzt heilt: , WIR ver-
hiiten®, auch wenn SIE verhiitet.

Die Kontrastierung der Perspektiven von Frauen und
Minnern zeigt so einen Zwiespalt und Widerspruch:
Uberwiegend sind es die Frauen — vor allem in festen
Beziehungen —, die verhiiten. Minner und Frauen wollen
zwar die Beteiligung von Minnern, aber die konkrete Praxis
bleibt den Frauen iiberlassen. Dass es Frauen sind, die
schwanger werden, und dass es die Pille gibt, fithrt zu einer
grundlegenden Asymmetrie zwischen den Geschlechtern,
was Verhiitung angeht. Doch kann man den Minnern nicht
pauschal vorwerfen, sie wiirden nur ein , Lippenbekenntnis*
abgeben und , verhiiten lassen®. Das Bild zeigt eher ein
Arrangement zwischen Frauen und Minnern und Versuche,
trotz der Asymmetrie Gemeinschaftlichkeit bei der
Verhiitung herzustellen.

Cornelia Helfferich, Heike Klindworth, Jan Kruse
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