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1. Ein Gliick, dass es die Grosseltern gibt
,Lieber Ops,

dich anrufen, wie ich versprochen habe, kann ich nicht. Wir kriegen einen ISDN-
Anschluss (keine Ahnung, was das ist), der wird erst nachste Woche verlegt, und das
Handy vom Papa darf ich nicht ,besetzt" halten, weil er auf urwichtige Anrufe von
Handwerkern wartet, um mit denen zu streiten. Er ist sauer auf ihre Arbeit. ..... So
schreib ich dir halt und liege dabei auf dem Boden, weil unsere neuen Mébel erst am
Abend geliefert werden ....."

So beginnt ein Briefwechsel von Emma, genannt Emm, mit ihrem Grossvater, ge-
nannt Ops. Die Geschichte dahinter: Die Familie zieht vom Land nach Wien. Mit die-
sem Wechsel hat die dreizehnjahrige so ihre Muhe. Es féllt ihr schwer, in der neuen
Umgebung Kontakte zu finden, die Eltern selber missen sich auch zurecht finden
und haben darum nicht die Zeit und Geduld und das notwendige Verstandnis fur die
Sorgen ihrer Tochter.

Da findet Emm mit ihrem Briefwechsel mit ihrem Ops Hilfe und viel Trost. Ihm kann
sie alles erzahlen, von den Gemeinheiten, die sie in der Schule erlebt, von ihrem
Klassenkollegen, fur den sie schwarmt, der sie aber verschméht und tber die Eltern,
die oft zu gestresst sind und {iberhaupt tber viele Hochs- und Tiefs. Und Ops hat,
wie es sich fiir einen Grossvater gehort, fur alles Verstandnis, viel Geduld und ein
grosses Herz fur seine Enkelin.

Ich berichte von einem Kinderbuch, geschrieben von der Osterreicherin Christine
Nostlinger, 1998, in dem diese mit viel Einfihlungsvermdgen, voll Warme und Hu-
mor, ein Zwiegesprach zwischen zwei Generationen nachzeichnet. Es ist ein lesens-
wertes Buch. Ich kann es allen Grossvétern, Enkelkindern und der Generation da-
zwischen empfehlen.

Denn — Hand aufs Herz — werte Grossvater hier im Raum: Wer wére nicht gerne ein
so geliebter und einfiihlender Grossvater? Und aus der Sicht der jlingeren Generati-
on: wer wiirde dies nicht gerne von seinem Grossvater, oder vom Grossvater seiner
Kinder sagen?

Die Welt der Grossviter hat also auch Einzug gehalten in die Welt der Kinderbdicher.
Es sind also nicht nur mehr die Omas, tber die geschrieben wird, die verherrlicht
werden, sondern auch Grossvater.

Kinder brauchen Marchen, brauchen Geschichten — das wird immer wieder betont
und idealerweise stehen Grosseltern — und damit eben auch die Grossvater — fast
synonym dafir, dass sie fahig seien, Geschichten zu erzéhlen, eigene und auch er-
fundene und dass sie Zeit hatten, dafiir und aber auch zum Zuhéren. Ein Gliick,
dass es die Grosseltern gibt.

Grossviter in Kinderbiichern sind aber vielleicht nicht immer so ganz realistisch. Sie
muten oft an wie Ideale der jiingeren Generation: was die Jingeren ihren Kindern
nicht geben kénnen, sollen jetzt die Opas tun. Kérperlich und geistig fit, frei vom
Stress des Arbeitsalltags und ungezwungen von alltaglicher Haushaltsorganisation



fur die Familie haben sie Zeit, sich um Kinder zu kiimmern, kdnnen in deren Welt
eintauchen, verbiinden sich mit ihnen und bilden oft ein Gegenstiick gegen die
Strenge und Phantasielosigkeit der Eltern.

Ein solches Grossvaterbild entspricht aber wohl auch nicht den Realitdten und tut
dennoch wohl. Es widerspiegelt Vieles von den Méglichkeiten, die Grosseltemn, und
eben auch Grossvatern gegeben sind. Moglichkeiten, die vielleicht zunehmend mehr
entdeckt werden. Dariiber - iiber diese ,neuen Grossvater* wollen wir uns heute un-
terhalten.

2. Zwischen alter Viterlichkeit und neuer Grossviterlichkeit

Uber ,Neue Vater“ wird viel geschrieben und diskutiert, am haufigsten, ob es sie
denn nun gibt oder nicht. Vater waren in den 80er Jahren aufgebrochen, um es an-
ders zu machen als ihre Viater, um sich fir ihre Kinder zu engagieren und sich am
Erziehungsprozess zu beteiligen. Wie sieht es denn nun mit den Vatern dieser Vater
aus? Gibt es auch eine ,neue Grossviterlichkeit?“ Es sieht ganz danach aus: Sie als
hier anwesende Grossvater haben sich von dem Grossvater-Thema ansprechen las-
sen und wenn man sich umschaut, kann man zunehmend mehr auch feststellen,
dass nicht nur Grossmutter, sondern vermehrt auch Grossvater sich um ihre Enkel-
kinder kimmern. Diese Frage war auch Schwerpunktthema in einem kurzlich er-
schienen Heft der Zeitschrift ,PAPS*, einer Spezialzeitschrift fur Vater.

Dort meint z.B. ein 48-jahriger Leiter eines Therapiezentrums fir Kinder und Jugend-
liche und selber seit zwei Jahren Grossvater: ,Zunehmend interessieren sich Manner
fur die Entwicklung von Kindern, begleiten sie mit einfiihlendem Interesse. Traditio-
nell wird dies eher den Miittern zugestanden. Aber Manner bzw. Véter entdecken
zunehmend die Beziehungen zu ihren Kindern und Enkelkindern und erfahren darin
eine enorme Bereicherung. Nicht zuletzt durch vermehrte Erwerbstatigkeit von Frau-
en hat sich das Familiengefiige geandert. Grossmitter sind oft als Babysitter unver-
zichtbar und das gilt auch — wenn auch in eingeschrankterem Sinn - fiir die Gross-
viter. Denn fur die Kinder ist der Kontakt mit mannlichen Erwachsenen wichtig: das
widerspiegelt sich in den neuen Vaterrollen, das kann sich auch forderlich in den
Kontakten mit den Grossvatern zeigen. Aktives Vatersein beinhaltet Einfihlung und
Achtsamkeit fur die Entwicklung der Kinder: das gilt fur Vater, dieses bewusste An-
teilnehmen an der Entwicklung der Kinder, vor allem der Knaben, ist aber auch eine
lohnende Herausforderung fur die Grossvater.

3. Grossviter und Grossmiitter werden entdeckt: z.B. in der Kinderbuchlitera-
tur

Die Grossvater werden entdeckt: nicht zuletzt in der Literatur. Ein Blick in das Inter-
net mach es deutlich. So habe ich bei dem grossten Internet-Buchversand Ama-
zon.de nach deutschen Titeln zum Schlagwort ,Grossvater* gesucht. 74 Nennungen
wurden mir umgehend ausgedruckt, grossenteils neue Titel. Zum Vergleich habe ich
beim Verbund der Berner und Basler Universitats- und Stadtbibliotheken ebenfalls
dieses Schlagwort eingegeben und nur 3 Nennungen erhalten: der Kommentar der
Bibliothekarin dazu: geben Sie uns doch Empfehlungen fiir Neuanschaffungen, denn
dies scheint ein neues Thema zu werden.

Die Buch-Titel beinhalten vor allem Kinderbiicher: ,Alles Gute fiur den lieben Opa“,
,Als Grossvater auf Skiem nach Finnland kam®, ,Die Suche nach Grossvater®, Der
geheime Grossvater*, ,Flippern mit Grossvater — oder die Geschichte vom Unheimli-



chen*, ,Das kleine Buch fur den unentbehrlichen Grossvater®, ,Wie ich meinen
Grossvater kennenlernte. Die schonsten Geschichten®, ,Mein Grossvater heisst Mu-
stafa“, Weihnachten bei Grossvater* oder ,Wie ich Grossvater einschloss, um die
deutsche Einheit zu retten. Die Enkel packen aus” — dies ist nur eine Auswahl der
ausgedruckten Titel. Man sieht: an moglichen Biichern, die einem helfen kénnen,
tber Grossvater-Enkelkinder Geschichten den Zugang zu den eigenen Enkeln zu

finden ist gross.

Wie Kinder ihre Grosseltern sehen, hangt auch davon ab, wie Grossmutter und
Grossvater in Kinderbiichern dargestellt werden. Heute gibt es rund 350 literarisch
und bildnerisch anspruchsvolle deutschsprachige Bicher fur Kinder, die altere und
alte Menschen in den Mittelpunkt stellen. Bereits Gber 10 Jahre alt ist eine Publikati-
on, die die Darstellung der Grosseltern-Enkelkind-Beziehungen in tber 200 Kinder-
buchern untersuchte. Die Verf. konnte aufzeigen, dass erst gegen Mitte der 70iger
Jahre die Kinderliteratur sich von allgemeinen Klischeevorstellungen léste und sehr
realistisch Wiinsche und Bediirfnisse der neuen Grosseltern thematisierte: z.B. von
Grosseltern, bei denen beide oder ein Teil als Ersatzeltern mit dem Enkelkind leben
und damit betrachtlich gefordert und auch tiberfordert sind, aber auch von Grossel-
tern, die nicht selbstverstandlich fur ihre Kinder und Kindeskinder zur Verfliigung ste-
hen, sondern sehr bewusst eigenstandig leben wollen

Ubrigens einige der neueren Kinderbuch Titel zum Grosseltern Thema eignen sich
auch hervorragend, um Versténdnis fur unsere Vergangenheiten aufzuzeigen — viel-
leicht fur die deutsche starker als die Schweizerische. Dennoch sind auch fiir
Schweizer Kinder Fragen nach den Zustanden im 2. Weltkrieg und Auseinanderset-
zungen mit dem Holocaust wichtig. Sie kénnten helfen, auch unsere Geschichten zu

verstehen. :

4. Der Kontakt mit dem Grossvater als Thema einer Schularbeit

Ebenfalls im Internet fand ich auch einen Aufsatz einer Zircher Maturandin Gber ein
Gesprach mit ihnrem Grossvater tiber die Schweiz im zweiten Weltkrieg. Es ist eine
interessante Auseinandersetzung dieser jungen Frau mit ihnrem Grossvater, geboren
1919 in Zurich. Sie schreibt Giber ihr Gesprach mit den Grosseltern: ,Mein Grossvater
nimmt eine Haltung ein, die fiir Manner typisch ist, die zur Kriegszeit im Dienst wa-
ren. Beim Gespréch ist klar herausgekommen, dass die Armee die Schweiz erfolg-
reich gegen Deutschland verteidigt hat, und dass sie der Grund fir die Nichteinnah-
me durch Deutschland war. Auch hért er die kritischen Stimmen nicht gern, die heute
die Schweiz kritisieren fiir ihr Handeln im Zweiten Weltkrieg. Er hat Angst, man
kénnte die Menschen, die einfache, arme Zivilbevélkerung, einfach vergessen. Ver-
gessen, welche Angst sie ausstanden, wie sie ums Uberleben kdmpfen mussten.
Und deshalb will er sich mit der aktuellen Kritik nicht auseinandersetzen.

Meine Grossmutter hat da eine etwas andere Meinung. Sie versucht sich heute zu
informieren, was damals alles falsch gelaufen ist. Sie ist kritisch, weiss aber Klar,
dass die Fehler bei den Politikern lagen und nicht beim Schweizer Volk. Sie fihlt sich
deshalb, in Gegensatz zu meinem Grossvater, nicht persénlich angegriffen.

Aus den Kommentaren iiber die Fliichtlingspolitik konnte ich mir eigentlich kein klares
Bild verschaffen. Irgendwie sagte mein Grossvater immer, dass vieles falsch gelau-
fen sei, doch er wisse nicht, was man hétte dndern kénnen. Ich glaube die Zeit im
Aktivdienst hat viele Manner zu so starken Patrioten gemacht, dass das héchste Ziel
die Verteidigung der Schweiz von allen Eindringlingen, von den Nationalsozialisten,
von den politischen Fliichtlingen oder von den Juden war. Ich vermute, man wollte



gar nicht héren, was mit den vielen Verfolgten in Nazideutschland geschah. Man
hatte einfach die Augen und Ohren verschlossen und die, die etwas wussten, er-
z&hlten nichts.

Ich hatte lang Zeit grosse Miihe, meinen Grossvater zu verstehen. Ich wollte ihn be-
lehren, mit ihm diskutieren; nach vielen Streitgesprachen verstand ich dann irgend-
wann, dass ich ihn mit dieser Kritik sehr wahrscheinlich verletzte.

Fir mich war diese Arbeit eine wunderschéne Erfahrung, und auch meine Grossel-
tern hatten sich tiber meinen Besuch wahnsinnig gefreut. Mein Grossvater hatte mir
ungefahr eine Stunde lang sein altes Dienstbiichlein vor- und riickwérts erklart, und
meine Grossmutter hatte mir eine Kartonschachtel voller Fotos von dieser Zeit ge-
zeigt. Ich méchte meinen Grosseltern fiir die Zeit danken, die sie sich fir mich ge-
nommen haben.“

5. Mein Grossvater, ich richte dir ein Webgrab ein

Beim Stichwort ,Grossvater” stiess ich im Internet auch noch auf eine eigentumliche
Web-Site (www.andereasthieme.de/grossvater.htm). Da hat einer zwei Bilder von
seinem Grossvater auf eine Web-Site eingegeben und kommentiert diese wie folgt:
,Mein Grossvater (1911 bis 1974) ist der einzige in meiner Familie, bei dem ich so
sein durfte, wie ich war. Leider habe ich mich nicht selten durch meine Mutter, mit ick
viele Jahre allein lebte, gegen ihn aufhetzen lassen. Und dann seine Schiussfolge-
rung: Grossvater, ich richte dir ein Webgrab ein. Ruhe in Frieden. Meine Tranen fur
dich.” Ich weiss nicht, wie ernst man diesen Eintrag nehmen muss — vielleicht ist es
aber doch ein ernst zu nehmender Hinweis auf die heutige Zeit, in der viele Men-
schen ihre Gefuihle und ihre Tranen tber ihnren Computer im stillen Kdmmerlein in
das weltweite Datennetz einspeichern. Diese Web-Site ist so eingerichtet, dass man
mit diesem Enkel Kontakt aufnehmen kénnte — ich habe es nicht gemacht, aber viel-
leicht hat er auf diesem Weg noch einen lebendigen Grossvater gefunden — oder fin-
det ihn noch.

6. Grosseltern als Thema in der Weltliteratur

Die Beziehung zwischen Alt und Jung ist in der Weltliteratur haufig Thema. Unter
dem Titel ,Die Wiederentdeckung der Grosseltern stelite Ruth Dix (1976) verschie-
denste Beispiele aus der Weltliteratur vor. Sie berichtet u.a. tber Texte bei Johann
Wolfgang Goethe, Victor Hugo, Charles Dickens, Leo Tolstoi, Maxim Gorki und Tho-
mas Mann. Es finden sich da verschiedene Beispiele: Kinder, die mit ihren Grossel-
tern freundschaftlich verbunden sind — vor allem aus &rmeren Schichten, aber auch
Beispiele aus dem Grossbirgertum im 19. Jahrhundert, in denen der Grossvater als
Haustyrann und Gewalttater gegenuiber dem Enkelkind gezeigt wird. Es gibt aber
auch Beispiele, die Grosseltern als zu weich, zu nachgiebig und zu verwdhnend dar-
stellen. Insgesamt geben die klassischen Texte oft eher ein Zerrbild der Grosseltern
wider.

Neuere Geschichten und Erinnerungen von Grosseltern werden von Andrea Willi
(1988) aufgezeigt. Anhand von autobiographischen und fiktiven Texten werden gros-
selterliche Welten dargestelit. Verschiedene Autoren des 20. Jahrhunderts stellen
Grosseltern als Satire auf das Burgertum dar. So fasst die Autorin ihre Publikation zu
Grosseltern etwas sarkastisch so zusammen: ,Die Grosseltern sind willens und féhig,
in Erinnerungen zu schwelgen, dem Kind von vergangenen Zeiten zu erzahlen, von



Spielen in Feld und Wald, von Abenteuern und besinnlichen Stunden an Flussufern®
(Andrea Willi, 1988, S.251)

7. In der Ratgeberliteratur

Ein ziemlich neues Phanomen sind psychologische Ratgeber, die den Grosseltern
helfen sollen, ihre Rollen gut und gefiillt mit Freude auszufillen.

1994 erschien von Isabell Hauser-Schéner, geboren 1954 (beim Erscheinen also 40-
jahrig) ein Buch mit dem Titel: Kinder brauchen ihre Grosseltern. Es versteht sich
als ein Pladoyer fiir die Freundschaft zwischen Grosseltern und Enkeln. Es will ein
Anstoss geben fur Grosseltern, Eitern und Enkel aufeinander zuzugehen und aufein-
ander neugierig zu werden.

Ende 1999 erschien ein Buch mit dem Titel: “Ein Gliick, dass es Oma und Opa
gibt“ mit dem Untertitel: Warum Grosseltern und Enkel so wichtig fureinander sind.
Es ist ein anregendes und schén gestaltetes Buch, in dem die norwegische Psycho-
therapeutin und Padagogin Reidunn Stuedahl, selbst Grossmutter, anhand vieler
Geschichten, Zeugnissen und Zitaten schildert, was Nahe und vertrauter Umgang fur
Grosseltern und Enkelkinder bewirken kann. Frei von Erziehungspflichten kénnen die
Alteren das Beisammensein mit den Jingeren geniessen und ihnen helfen, ihren ei-
genen Weg auch in Problemiagen zu finden. Die Autorin vermerkt, dass die Bezie-
hung zwischen Grosseltern und Enkelkindern fir beide Teile von viel grésserer Be-
deutung sei als gemeinhin angenommen wird. Grosseltern sind nicht nur willkomme-
ne Babysitter und Helfer bei Eltemuberlastung, sondern es gibt auch eine eigenstan-
dige Beziehung zwischen Grossvater, Grossmutter und den Enkeln und Enkelinnen.

In diesem Frithjahr erschien eine andere Publikation mit fast dem gleichen Titel: ,,Ein
Gliick, dass es Grosseltern gibt.“ Hier ist es die populdre amerikanische Psycho-
login und erfolgreiche Ratgeberin Ruth Westheimer, die sich mit der Rolle von
Grosseltern befasst. Selbst Mutter zweier Kinder und Grossmutter dreier Enkelkinder
kann sie humorvolle und realistische Anregungen und nitzliche Hinweise geben. Sie
gibt Ratschlage, die u.a. Grosseltern helfen sollen,

¢ Die Erwartung von Kindern und Enkeln an sie besser einzuschatzen.

¢ Das Verhaltnis zu ihren Enkelkindern zu einer Quelle intensiver Erfahrungen zu
machen.

¢ Feiertage und Familienfeste freudig zu gestalten

+ Mit Meinungsverschiedenheiten in Erziehungsfragen angemessen umzugehen
und

+ lhren Kindern und Enkeln im Falle einer Scheidung beizustehen.

Ein besonderes Plus dieser Publikation besteht noch darin, dass auch ein Grossva-
ter, Steven Kaplan, einige Teile mitverfasst hat. Besonders bemerkenswert die Be-
merkungen zur Rolle der Grossvater: ,Ich mchte zu bedenken geben, dass unsere
augenblickliche Situation ein ernsthaftes Uberdenken der Rolle des Grossvaters er-
fordert. Vor dem Hintergrund der Realitaten modernen Familienlebens ist es unab-
dingbar, dass wir Grossviter nicht mehr als passive Gestalten oder entfernte Richter
sehen. Vielleicht ist dies die wichtigste Aufgabe von heutigen Grossvatern: dass sie
mit ihrer warmherzig sorgenden Art Rollenmodelle schaffen als ansprechbare und
anwesende Manner und so auch als leibhaftige Beweise dienen, dass wahre Manner
sich um ihre Familien kimmern.“ (R.Westheimer, S.Kaplan, 2000, S. 80f)



Ebenfalls in diesem Jahr erschien: ,,Kinder lieben Grosseltern. Ein Ratgeber fiir
das Leben mit Enkeln®. Helga Gurtler, die Verfasserin, geboren 1936, ist Psycholo-
gin, lebt in Berlin und bereits mehrfache Grossmutter. Sie weiss aus Erfahrung, dass
das Leben mit Enkelkindern das familidre Zusammenleben veréndert und fir Gross-
matter und fur Grossvéter eine neue Herausforderung darstellt. Sie bringt wertvolle
Tipps, hilft die kindliche Entwicklung besser zu verstehen, macht Anregungen zur
Gestaltung der Freizeit und gemeinsamer Spiele. Niitzliche Anmerkungen finden sich
auch zum Thema: Auseinandersetzung mit Streit und Konflikten.

8. In der Sozialpolitik und in der Freiwilligenhilfe

Grosseltern sind nach wie vor ein wichtiges Potenzial in Familien, bei denen ein oder
beide Elternteile fehlen. Sie ibernehmen also in vielen Féllen teilweise oder ganz
Ersatzelternfunktionen. Sie erméglichen damit oft auch, Kindern, die von den eige-
nen Eltern nicht oder nicht mehr betreut werden kénnen, eine Pflege im Familienver-
band zu vermitteln, statt dafiir einen fremden Pflegeplatz zu suchen. Das Ausmass
dieser Hilfen ist bislang noch nicht sehr intensiv erforscht. Ein wichtiger Beitrag dazu
wurde im Rahmen einer Dissertation von Marie-Luise Marx, 1996, mit dem Titel:
_Grosseltern als Ersatzeltern ihrer Enkelkinder — ein vernachiassigtes Problem der
Sozialpolitik geleistet. In dieser Arbeit finden sich eine Fiille von Hinweisen auf die
grundsatzlichen Fragen in diesem Zusammenhang und einige wichtige Angaben zur
tatsachlichen Relevanz dieser Hilfen.

9. Grossvaiter: wer sie sind und wie sie leben

Ruth Westheimer, 2000, macht am Anfang ihres Grosseltern-Buches gleich deutlich:
Dies ist kein Buch tber das Alterwerden, denn Grosselternschaft wird zunehmend zu
einem Phanomen des mittleren und nicht des hohen Alters. Und in der Tat ist die
Gleichsetzung von Alter und Grosselternstatus eines der Stereotypen, von denen wir
uns befreien mussen.

Die meisten Grosseltern bekommen ihre Enkel im Alter zwischen 45 und 55 Jahren.
Dank der langen Lebenserwartung kénnen sie auch damit rechnen, diese Enkelkin-
der noch lange zu erleben, oft bis zu ihrer Berufsfindung und Familiengriindung.
Nicht selten kénnen die Grosseltern also auch noch damit rechnen, Urgrosseltern zu
werden. Dies gilt deutlicher fiir Grossmuitter, als fir Grossvéter, da diese haufig bei
der Geburt des ersten Enkelkindes bereits alter sind und wegen einer etwas geringe-
ren Lebenserwartung auch mit einem friheren Tod rechnen mussen.

Dennoch kdnnen immer mehr Manner mit erwachsenen Kindern nicht nur ihre Enkel
als Kleinkinder kennen lernen, sondern haben eine echte Chance, diese wahrend
eines immer langeren Abschnittes zu erleben. In dieser Zeit, meist wéahrend der gan-
zen Kindheit und in der ersten Zeit des Erwachsenseins, kénnen sie die Beziehung
zu ihren Enkelkindern aufbauen und pflegen. Dabei hat die durchschnittliche Zahl
von Enkeln auch abgenommen. In einer wachsenden Zahl von Familien sind zudem
mehr Grosseltern als Enkelkinder anzutreffen. Das heisst, dass die Beziehungen auf
weniger Enkel verteilt und damit individueller gestaltet werden kann. Allerdings sind
die meisten Grossvéter bei der Geburt ihrer Enkel auch noch berufstétig und kénnen
deshalb haufig nicht soviel Zeit fur ihre Enkelkinder aufwenden, wie sie dies vielleicht
gerne taten. Diese Zeit, erst recht nach der Berufsaufgabe, gilt es sinnvoll zu nutzen.



10. Die Standardfamilie wird seltener und die Generationenbeziehungen sind
vielfiltiger geworden

Wenn wir die verschiedenen Generationen einer Familie zueinander in Beziehung
bringen, gehen wir von einer kontinuierlichen Abfolge ab. Kinder werden élter, heira-
ten und bekommen nach einer gewissen Zeit selber wieder Kinder. Werden die Kin-
der im Alter von 20 bis 30 geboren, so sind die Grosseltern auch erst zwischen 50 bis
vielleicht 65 Jahre alt.

Uber langere Zeit waren solche Ablaufe wie vorgegebene Gesetzméssigkeiten. Es
erschien klar, dass méglichst in den frihen, spatestens mittleren 20ern die Frauen
Mitter werden sollten und dass sie mit ihren Ehemannern die Familie durchziehen
und sich darauf freuten, mit ca. 50 Grossmutter oder Grossvater zu werden.

Doch die Selbstverstiandlichkeiten werden immer seltener. So kann man bei uns und
in anderen Staaten feststellen, dass die Frauen heute tendenziell einmal noch weni-
ger Kinder haben und dass sie spater gebaren. Viele Frauen warten mit dem Kindern
bis Mitte 30 und zunehmend haufiger sind die Mutter bereits tiber 40 bei der Geburt
eines ihrer Kinder.

Vorausschauend muss man hier also einschranken: Die jungen Grossmutter und
Grossviter werden zunehmend seltener. Das heisst auch: In Zukunft wird es insge-
samt weniger Grossmiitter und Grossvater geben und viele werden ihre Enkelkinder
nur noch kiirzere Zeit erleben kénnen. Geniesst es also heute Euer (junges) Gross-
vaterdasein.

Mit noch deutlich zunehmender Tendenz muss man feststellen, dass auch die Fami-
lienzusammengehdrigkeit nachlasst. Bald jede zweite Ehe wird geschieden. Das hat
natirlich viele Konsequenzen: z.B. Grossvater, die gleichzeitig Jungvéter sind. Ruedi
Altig, eine ehemals berihmter deutscher Radsportier berichtete in einem Interview
stolz Uber sein Grossvaterdasein. ,Der Umgang mit meinem Enkelkind fiel mir sehr
leicht, weil meine eigenen Kinder (aus zweiter Ehe) kaum &lter waren. Ein Bruder von
mir, Jahrgang 1936 wurde 1960 als 24-jahriger zum ersten Mal Vater, 1985 als 49-
jahriger wurde er zum ersten Mal Grossvater und zwei Jahre spéter, 1987, in zweiter
Ehe, als 51-jahriger noch einmal Vater. Ich selber bin wohl 8 Jahre jiinger als er und
erst als 41-jahriger zum ersten Mal Vater geworden, so dass unsere drei Kinder
praktisch im gleichen Alter sind, wie die Grosskinder seiner Tochter.

Andere Vater werden in einer zweiten Partnerschaft zusatzlich Stiefvater. Diese ver-
schiedenen Vaterschaften muss man bedenken und wissen, dass diese Vielgestal-
tigkeit eher zunimmt.

Fur viele Grossmiutter und Grossvéater von heute — vor allem fir die alteren unter ih-
nen - sind diese Veranderungen oft nur schwer zu begreifen. Viele leiden darunter,
zusehen zu miissen, dass die Familien ihrer Tochter oder Séhne auseinanderbre-
chen — und doch gibt es kaum Grosseltern, die nicht gerade in diesen Situationen
eine wirkliche Hilfestellung fur diese Familien anbieten. Vielleicht sind viele familidre
Trennungen nur durchfuihrbar, weil so liebenswerte Grossmiitter und Grossvater da
sind.

Trotz den Veranderungen in den familidren Verhéltnissen gehért es zu den erstaunli-
chen Ergebnissen der Familien- und Generationenforschung, dass die Solidaritat
zwischen den Generationen auch in den modernen Gesellschaften vorhanden ist und
auch als stark bezeichnet werden kann. Allzu pessimistische Vorstellungen tiber den
Zerfall der Familien kénnen damit eindeutig widerlegt werden. Es ist charakteristisch
fur heute, dass ein Neben- und Miteinander verschiedener Familiengenerationen und



Partnerschaftsformen festgestellt werden kann. Zunehmend mehr erleben Kinder,
dass sie von ihren Muttern und Vatern und Grosseltern z.T. in je unterschiedlichen
Haushaltungen begleitet werden.

11. Was wird von Grossvitern erwartet und wie verhalten sich Grossviter

Von Grossviatern und Grossmiittern wird Freundschaftlichkeit, Partnerschaft und
Wechselseitigkeit erwartet. Ganz klar heisst dies: man erwartet, dass die Grosseltern
sich nicht in die Erziehung der Enkel einmischen soliten. Die Téchter- und Séhnefa-
milien sind bereit, (iber das eine oder andere zu diskutieren, aber auf keinen Fall wird
akzeptiert, dass die Grosseltern einen Erziehungsstil vorschreiben. In dieser Hinsicht
haben die Grosseltern von heute die Autoritat von friher verloren, haben aber im all-
gemeinen den Vorteil einer unverkrampften und gliicklichen Partnerschaft gewonnen.
Dies driickt sich aus in der Art wie Konflikte ausgetragen werden, es kommt aber
auch vor, dass gewisse Themen dadurch tabuisiert werden. Es gibt Grosseltern, die
es vorziehen, gewisse Gesprachsinhalte zu vermeiden, um die Beziehungen nicht zu
belasten. Solche ,Reizthemen* gibt es auf verschiedenen Ebenen: a.a. Sexualitat,
Gesellschaft, Einstellungen zu Beruf und Arbeit, Religion und Politik.

Erwartet wird auch von Grosseltern, dass sie ihre Enkel gleichermassen und bedin-
gungslos lieben: sie sollen sich Zeit nehmen, maglichst auf Abruf verfugbar sein und
gaf. auch finanziell unterstitzen. Besonders bei Zeiten familiarer Umbriiche, z.B.
Scheidung oder Trennung der Eltern kann eine gute Beziehung der Enkelkinder zu
den Grosseltern wichtig sein.

Gerade bei alleinerziehenden Téchtern oder Séhnen ist die Betreuung durch Gross-
eltern oft lebenswichtig. Trennungen kénnen aber auch sehr folgenreich sein. Gera-
de Beziehungen von Grossvatern zu den Séhnen ihrer S6hne ist oft am meisten ge-
fahrdet. S6hne, die aus dem Familienverband ausziehen und in einem getrennten
Haushalt wohnen, erleben ihre Kinder oft nur noch selten, Grossvater und z.T. auch
Grossmiitter als Vater und Mutter dieser S6hne haben oft ganz das Nachsehen.

Fur Deutschland habe ich gesehen, gibt es seit Mitte 1998 ein Gesetzt, das Kindern
das Recht auf Umgang nicht nur mit beiden Eltern, sondern auch mit engen Bezugs-
personen, wie Grosseltern sichert.

Es gibt natirlich auch die Grossvater, die den Kontakt zu ihren Enkelkindern nicht
suchen oder sogar ablehnen. Es kann nicht tibersehen werden, dass es fiir einige
Grossvater mithsam ist, wenn sie erleben, dass ihre Ehefrau mehr Zeit und Energie
in die Enkel investiert und vielleicht noch in die Betreuung der eigenen oder der ver-
schwagerten Eltern, als in die eheliche Partnerschaft. Eine Gberméssige Beanspru-
chung kann deshalb auch zu einer Zerreissprobe werden.

12. Was fiir ein Grossvater mochten sie sein?

Eine nicht ganz ernst zu nehmende, aber doch niitzliche Typologie von Grossvatern,
erstellt von Helga Gartler, 2000, S. 22ff

+ Der Spiel-Opa: ,rutscht zur Vebliiffung seiner Frau mit den Enkeln auf
dem Fussboden herum. Er singt, hiipft und wackelt mit den Ohren, und es
ist ihm vollig egal, was die Leute von ihm denken.”

+ Der Mecker-Opa: ,hilt die heutige Jugend fiir zu will und Gberhaupt
schlecht erzogen. Er braucht seine Ruhe. Er sagt wenig, kann aber unver-



mittelt furchtbar in die Luft gehen. Zu diesem Opa bleiben die Enkelkinder
lieber auf Distanz.“

¢ Der Chaoten-Opa: ,vergisst bei herbstlichem Nieselwetter, dem Kind ei-
nen Anorak anzuziehen. Er fittert den Einjahrigen mit Eisbein und Sauer-
kraut, klettert mit dem Halbwiichsigen im Schwimmbad tiber den Zaun, um
das Eintrittsbillet zu sparen ... Die Enkelkinder neigen dazu, von dem was
sie mit Opa erlebt haben, zu Hause méglichst wenig zu erzahlen.”

+ Der Besserwisser-Opa: liegt stdndig im Streit mit seinem Sohn/ Schwie-
gersohn Uiber unnotige Geldausgaben, richtiges Verhalten im Buro .... Nach
Gesprachen mit ihm sind die Eltern gereizt und fauchen wegen jeder Klei-
nigkeit ihre Kinder an.*

+ Der Abenteuer-Opa: ,hat viele Ideen fur Unternehmungen, die aber fast
immer schief gehen. ... Wenn sie mit dem Zug fahren, hat Opa die An-
schliisse falsch herausgesucht oder sich mit den Zeiten véllig verschéatzt.
Aber zum Schluss kriegt er alles noch irgendwie hin und verhilft seinen En-
keln zu sehr spannenden Unternehmungen.”

¢ Der Finanzierungs-Opa: ,lebt selbst sparam und halt seine Kinder fur
verantwortungslose Verschwender. Er geniesst es aber, wenn sie ihn um
Geld bitten mussen.*

¢ Der Reparier-Opa: ,findet Gberall Dinge, die «dringend mal gemacht wer-
den miissen». Aus Familien Kaffeerunden verschwindet er leise, weil ihm
alle zu viel quatschen. Man findet ihn dann im Keller, wo er gerade ein Re-
gal befestigt oder Werkzeug sortiert.”

13. Die neuen Vater oder der Wandel des Vaterbildes

Eines méchte ich noch besonders hervorheben. Alle Grossvéater sind auch Vater.
Vater, vor allem die alteren Vater haben aber in vieler Hinsicht nicht gerade die beste
Presse. Man wirft den Vatern — vor allem den Vatern der heutigen Grossvatergene-
ration — vor, bei der eigenen Kindererziehung abwesend gewesen zu sein. Viele —
heute erwachsene - Kinder kennen ihren Vater als den, der morgens aus dem Haus
ging und abends miide nach Hause kam, der einem Beruf nachging, von dem man
kaum was wusste, und der einem dadurch weitgehend fremd blieb. Manche erlebten
ihren Vater vielleicht noch abwesender, weil er vielleicht auch am Wochenende und
an den Abenden weg war, bedingt durch den Beruf, oder wegen einer Tatigkeit in der
Politik oder in einem Verein oder weil er sich sportlich betétigte oder weil er vielleicht
sogar noch eine Nebenbeziehung pflegte. Diese Vater Uiberliessen die Erziehung und
die Begleitung der Kinder ganz ihren Frauen, d.h. den Muttern.

Jetzt Grossvater geworden, erleben sie diese Defizite. Sie sind vielleicht froh, dass
sie diese kompensieren kénnen, indem sie jetzt mit den Grosskindern vermeintlich
nachholen kénnten, was sie bei den eigenen Kindern versaumt hatten. Das mag
grundsatzlich gut und wichtig sein. Ich méchte aber ganz klar zu bedenken geben:
werden Sie sich als Grossvater dieser Gefiihle bewusst. Es ist fir die heutigen Vater
nicht einfach. Die abwesenden Vater sind nicht mehr erwiinscht und dennoch sind
viele Vater so stark beruflich eingespannt, dass sie tatsachlich oder vermeintlich nicht
anders koénnen, als ihre Kinder zu vernachlassigen.

Wenn hier die Grossvater einspringen, mag dies hilfreich sein. Man muss sich aber
bewusst werden, dass da eine ganze Menge Neid- und Eifersuchtsgefiithle mit-
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schwingen kénnen. Die Freuden der Grossvater kénnen schmerzhatt fir die Véter
sein. Auch umgekehrt gibt es Grossvater, die ihre S6hne beneiden, weil diese sich
als ,neue Vater" viel Zeit fur die Kinder nehmen, so dass sie Defizitgefiihle empfin-
den. Sie haben vielleicht eine Sehnsucht, sie kénnten einiges nachtraglich noch an-
dern: sie Uberlegen sich, was habe ich wahrend meiner Vaterschaftszeit gemacht
oder eben nicht gemacht? Was habe ich verpasst und kann es nun nicht mehr riick-
gangig machen?

Hier gilt es also innezuhalten: Uber das eigene Vatersein und iiber das Verhaltnis zu
den Kindern nachzudenken ist nie zu spat. Nehmen Sie doch diese Beobachtungen
zum Anlass, um mit ihren Kindemn, die nun selber Vater oder Mutter geworden sind,
dariber zu reden. Eine Auseinandersetzung mit dem Sohn und dem eigenen Vater
kann sehr nutzlich sein. Ich kann mich noch intensiv an die Zeit erinnern, als ich im
Rahmen eines Vaterseminars mich in einem Rollenspiel mit meinem Vater auseinan-
dersetzten musste. Ich hatte ein Gegeniiber: ihn musste ich mir als Vater vorstellen,
dieser sass aber nur still da und hatte die alleinige Aufgabe, meinen Worten zuzu-
hérn, meinen Anklagen und meinem Dankeschén. Besonders wichtig war mir aber
auch die Auseinandersetzung mit meinem Vater in den letzten Monaten und Wochen
vor seinem Tod. Ich war froh, einiges mit ihm besprochen zu haben, musste aber
auch zur Kenntnis nehmen, das vieles unausgesprochen blieb, bleiben musste, weil
wir schliesslich doch in anderen Welten leben. Ich musste auch feststellen, wie sehr
auch er gepragt war von seiner familiaren Umgebung, von seinem Vater und dass
auch er da nur schwer herauskam.

Ich meine also, die ,neue Grossvéterlichkeit‘ bestiinde auch darin, diese Herausfor-
derungen aufzunehmen und wirklich Zeit zu nehmen, um mit dem Sohn und der
Tochter Uber diese Zeit zu reden. Wenn Sie als Grossvater, bzw. Vater wirklich offen
sind, kénnen Sie auch mit viel Verstandnis rechnen.

Dass solche Wiinsche, sich mit dem eigenen Vatersein auseinanderzusetzen, da
sind, machen nicht zuletzt auch verschiedene neue Vaterbiicher klar:
Beispiele:

¢ Hubert Késsler und Armin Bettinger, Vatergefuhle. Manner zwischen Riihrung,
Riickzug und Glick, Kreuz Verlag, Stuttgart 1999.

¢ Horst Petri, Das Drama der Vaterentbehrung. Chaos der Gefiihle — Kréafte der
Heilung., Herder Verlag, Freiburg 1999.

+ Lothar Schon, Sehnsucht nach dem Vater. Die Dynamik der Vater-Sohn-
Beziehung, Klett-Cotta, Stuttgart 2000.

+ John Selby, Vater und ihre Rolle in unserem Leben, Késel, Minchen 1999.

14. Der Grossvater bei den Indianern und Altersweisheit bei uns

Ich komme zum Abschluss. Bei den Indianern wird der Begriff ,Grossvater” fast syn-
onym mit Heiligem Mann gebraucht. Es ist die Weisheit des Erfahrenen, desjenigen,
der seine Kréafte bereits aus einer anderen Welt holt.

Bei uns missen wir feststellen, dass in unserer Kultur Leistung, Schnelligkeit und
Flexibilitat zahlen und Altersweisheit oder Alterserfahrung nicht mehr gefragt zu sein
scheint. Im Buch ,Ein Gliick, dass es Oma und Opa gibt* fand ich dazu aber einen
bemerkenswerten Hinweis. Die Autorin nimmt Bezug auf unsere Gesellschaft, der es
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ohne Unterlass pressiert und die sozusagen bei jedem Gedanken bereits beim nach-
sten Vorhaben sind.

Die Autorin schreibt nun: ,Wahrend meiner Tatigkeit beim Kindernotruf erhielt ich
zahlreiche Anrufe von Kindern, die Uber Langeweile klagten. Sie fragten, was sie tun
konnten. Fir gewohnlich bat ich sie, sich auf einen Stuhl zu setzen und zehn Minuten
lang gar nichts zu tun. Sollte ihnen dann immer noch nichts eingefallen sein, so
durften sie gemn erneut anrufen. Das taten manche tatsachlich — um zu erzéhlen,
welch lustige Idee ihnen gekommen war. Der springende Punkt dabei ist: Die Kinder
entwickelten eigenstandig Ideen. Sie fanden Zugang zu ihrem quicklebendigen We-
senskern, der vor Einfallen nur so sprudelt und Vorschidge von anderen uberflissig
macht. Nicht gewohnt, Impulse aus sich selbst herauszuholen, hatten ein paar gute
Worte und ein kurzes Innehalten ihnen geholfen, zu ihrem eigenen schépferischen
Ich vorzudringen.“

Und nun ihr Appell an die Grosseltern: ,Viele Grosseltern haben die dafur notwendi-
ge innere Ruhe. Mit ihnen kénnen sich die Kinder ein Weilchen miissig hinsetzen,
sich ganz einfach dem Augenblick hingeben und so den Kontakt zu sich selbst fin-
den.”

Ich meine, dass dies ein wichtiger Hinweis ist. Schenken Sie als Grossvéter, ihren
Enkelkindern, den eigenen Kindern und sich selbst die Ruhe und die Zeit und vor
allem die Begegnung. Ein erfreulicher und glucklicher Inhalt dieser Begegnung wird
sich dann wie von selbst ergeben.
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